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1. Паспорт комплекта контрольно-оценочных средств   

 В результате освоения учебной дисциплины «Безопасность 

жизнедеятельности» обучающийся должен обладать следующими 

умениями, знаниями, которые формируют профессиональную компетенцию, 

и общими компетенциями, личностными результатами: 

Уметь:  
У1 Организовывать и проводить мероприятия по защите работников и 

населения от негативных воздействий чрезвычайных ситуаций. 

У2 Предпринимать профилактические меры для снижения уровня опасностей 

различного вида и их последствий в профессиональной деятельности и быту. 

У3 Выполнять правила безопасности труда на рабочем месте. 

У4 Использовать средства индивидуальной и коллективной защиты от 

оружия массового поражения. 

У5 Применять первичные средства пожаротушения. 

У6 Ориентироваться в перечне военно-учетных специальностей и 

самостоятельно определять среди них родственные полученной 

специальности. 

У7 Применять профессиональные знания в ходе исполнения обязанностей 

военной службы на воинских должностях в соответствии с полученной 

специальностью. 

У8 Владеть способами бесконфликтного общения и саморегуляции в 

повседневной деятельности и экстремальных условиях военной службы. 

У9 Оказывать первую помощь. 

В результате освоения учебной дисциплины обучающийся должен знать: 

З1 Принципы обеспечения устойчивости объектов экономики, 

прогнозирования развития событий и оценки последствий при чрезвычайных 

техногенных ситуациях и стихийных явлениях, в том числе в условиях 

противодействия терроризму как серьезной угрозе национальной 

безопасности России. 

З2 Основные виды потенциальных опасностей и их последствия в 

профессиональной деятельности и быту, принципы снижения вероятности их 

реализации. 

З3 Основы законодательства о труде, организации охраны труда. 

З4 Условия труда, причины травматизма на рабочем месте. 

З5 Основы военной службы и обороны государства. 

З6 Задачи и основные мероприятия гражданской обороны. 

З7 Способы защиты населения от оружия массового поражения. 

З8 Меры пожарной безопасности и правила безопасного поведения при 

пожарах. 

З9 Организацию и порядок призыва граждан на военную службу и 

поступления на нее в добровольном порядке. 

З10 Основные виды вооружения, военной техники и специального 

снаряжения, состоящие на вооружении (оснащении) воинских 
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подразделений, в которых имеются военно-учетные специальности, 

родственные специальностям СПО. 

З11 Область применения получаемых профессиональных знаний при 

исполнении обязанностей военной службы. 

З12 Порядок и правила оказания первой помощи. 

 
В процессе освоения дисциплины у студентов должны формироваться 
общие компетенции (ОК) и личностные результаты:  

ОК 01. Выбирать способы решения задач профессиональной деятельности 

применительно к различным контекстам; 

ОК 02. Использовать современные средства поиска, анализа и интерпретации 

информации и информационные технологии для выполнения задач 

профессиональной деятельности; 

ОК 03. Планировать и реализовывать собственное профессиональное и 

личностное развитие, предпринимательскую деятельность в 

профессиональной сфере, использовать знания по финансовой грамотности в 

различных жизненных ситуациях; 

ОК 04. Эффективно взаимодействовать и работать в коллективе и команде; 

ОК 05. Осуществлять устную и письменную коммуникацию на 

государственном языке Российской Федерации с учетом особенностей 

социального и культурного контекста; 

ОК 06. Проявлять гражданско-патриотическую позицию, демонстрировать 

осознанное поведение на основе традиционных общечеловеческих 

ценностей, в том числе с учетом гармонизации межнациональных и 

межрелигиозных отношений, применять стандарты антикоррупционного 

поведения; 

ОК 07. Содействовать сохранению окружающей среды, ресурсосбережению, 

применять знания об изменении климата, принципы бережливого 

производства, эффективно действовать в чрезвычайных ситуациях; 

ОК 08. Использовать средства физической культуры для сохранения и 

укрепления здоровья в процессе профессиональной деятельности и 

поддержания необходимого уровня физической подготовленности; 

ОК 09. Пользоваться профессиональной документацией на государственном 

и иностранном языках. 

 

ЛР 1 Осознающий себя гражданином и защитником великой страны. 

ЛР 2 Проявляющий активную гражданскую позицию, демонстрирующий 

приверженность принципам честности, порядочности, открытости, 

экономически активный и участвующий в студенческом и территориальном 

самоуправлении, в том числе на условиях добровольчества, продуктивно 

взаимодействующий и участвующий в деятельности общественных 

организаций. 

ЛР 3 Соблюдающий нормы правопорядка, следующий идеалам гражданского 

общества, обеспечения безопасности, прав и свобод граждан России. 
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Лояльный к установкам и проявлениям представителей субкультур, 

отличающий их от групп с деструктивным и девиантным поведением. 

Демонстрирующий неприятие и предупреждающий социально опасное 

поведение окружающих. 

ЛР 4 Проявляющий и демонстрирующий уважение к людям труда, 

осознающий ценность собственного труда. Стремящийся к формированию в 

сетевой среде личностно и профессионального конструктивного «цифрового 

следа». 

ЛР 5 Демонстрирующий приверженность к родной культуре, исторической 

памяти на основе любви к Родине, родному народу, малой родине, принятию 

традиционных ценностей   многонационального народа России. 

ЛР 6 Проявляющий уважение к людям старшего поколения и готовность к 

участию в социальной поддержке и волонтерских движениях. 

ЛР 7 Осознающий приоритетную ценность личности человека; уважающий 

собственную и чужую уникальность в различных ситуациях, во всех формах 

и видах деятельности. 

ЛР 8 Проявляющий и демонстрирующий уважение к представителям 

различных этнокультурных, социальных, конфессиональных и иных групп. 

Сопричастный к сохранению, преумножению и трансляции культурных 

традиций и ценностей многонационального российского государства. 

ЛР 9 Соблюдающий и пропагандирующий правила здорового и безопасного 

образа жизни, спорта; предупреждающий либо преодолевающий 

зависимости от алкоголя, табака, психоактивных веществ, азартных игр и т.д. 

Сохраняющий психологическую устойчивость в ситуативно сложных или 

стремительно меняющихся ситуациях. 

ЛР 10 Заботящийся о защите окружающей среды, собственной и чужой 

безопасности, в том числе цифровой. 

ЛР 11 Проявляющий уважение к эстетическим ценностям, обладающий 

основами эстетической культуры. 

ЛР 12 Принимающий семейные ценности, готовый к созданию семьи и 

воспитанию детей; демонстрирующий неприятие насилия в семье, ухода от 

родительской ответственности, отказа от отношений со своими детьми и их 

финансового содержания. 

ЛР 13 Демонстрирующий умение эффективно взаимодействовать в команде, 

вести диалог, в том числе с использованием средств коммуникации 

ЛР 14 Демонстрирующий навыки анализа и интерпретации информации из 

различных источников с учетом нормативно-правовых норм 

ЛР 15 Демонстрирующий готовность и способность к образованию, в том 

числе самообразованию, на протяжении всей жизни; сознательное отношение 

к непрерывному образованию как условию успешной профессиональной и 

общественной деятельности. 

Формой аттестации по учебной дисциплине является 

дифференцированный зачет. 
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2. Результаты освоения учебной дисциплины, подлежащие проверке  

2.1. В результате аттестации по учебной дисциплине осуществляется 

комплексная проверка следующих умений и знаний, а также динамика 

формирования общих компетенций, личностных результатов: 

Таблица 1.1 

Результаты обучения:  

умения, знания и общие 

компетенции, 

личностные результаты 

Показатели оценки 

результата 

Форма контроля и 

оценивания 

Уметь:   

У1 Организовывать и 

проводить мероприятия по 

защите работников и 

населения от негативных 

воздействий 

чрезвычайных ситуаций. 

У2  Предпринимать 

профилактические меры 

для снижения уровня 

опасностей различного 

вида и их последствий в 

профессиональной 

деятельности и быту. 

У3 Выполнять правила 

безопасности труда на 

рабочем месте. 

У4 Использовать средства 

индивидуальной и 

коллективной защиты от 

оружия массового 

поражения. 

У5 Применять первичные 

средства пожаротушения. 

У6 Ориентироваться в 

перечне военно-учетных 

специальностей и 

самостоятельно 

определять среди них 

родственные полученной 

специальности. 

У7 Применять 

профессиональные знания 

в ходе исполнения 

Владение  способами 

организации 

мероприятий по защите 

населения от негативных 

воздействий 

чрезвычайных ситуаций  

Владение способами 

защиты населения от 

чрезвычайных ситуаций 

природного и 

техногенного характера 

 

Демонстрация знаний 

профилактических мер 

для снижения уровня 

опасностей различного 

вида  

Выполнение правил  

безопасности труда  

Использование средств 

индивидуальной и 

коллективной защиты 

Оценка уровня своей 

подготовленности и 

осуществление 

осознанного 

самоопределения по 

отношению к военной 

службе 

Применение 

профессиональных 

знаний в ходе 

исполнения 

 

Текущий контроль: 

Оценка результатов 

практических работ 

Защита 

самостоятельной 

работы 

Рубежный 

контроль: 

Оценка выполнения 

проверочных работ. 

Итоговый контроль: 

дифференцированный 

зачет 
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обязанностей военной 

службы на воинских 

должностях в 

соответствии с полученной 

специальностью. 

У8 Владеть способами 

бесконфликтного общения 

и саморегуляции в 

повседневной 

деятельности и 

экстремальных условиях 

военной службы. 

У9 Оказывать первую 

помощь. 

ОК 01-09 

ЛР1-15 

обязанностей военной 

службы на воинских 

должностях в 

соответствии с 

полученной 

специальностью 

Владение способами  

бесконфликтного 

общения и само 

регуляции в 

повседневной 

деятельности и 

экстремальных условиях 

военной службы 

Умение оказывать 

первую помощь 

Знать:   

З1 Принципы обеспечения 

устойчивости объектов 

экономики, 

прогнозирования развития 

событий и оценки 

последствий при 

чрезвычайных 

техногенных ситуациях и 

стихийных явлениях, в том 

числе в условиях 

противодействия 

терроризму как серьезной 

угрозе национальной 

безопасности России. 

З2 Основные виды 

потенциальных опасностей 

и их последствия в 

профессиональной 

деятельности и быту, 

принципы снижения 

вероятности их 

реализации. 

 

 

 

З3 Основы 

Демонстрация знаний о 

принципах обеспечения 

устойчивости объектов 

экономики, 

прогнозирования 

развития событий и 

оценки последствий при 

чрезвычайных 

техногенных ситуациях 

и стихийных явлениях, в 

том числе в условиях 

противодействия 

терроризму как 

серьезной угрозе 

национальной 

безопасности России 

Демонстрация знания 

потенциальных 

опасностей и их 

последствия последствия 

в профессиональной 

деятельности и быту, 

принципы снижения 

вероятности их 

реализации 

Демонстрация знания 

основ российского 

Текущий контроль: 

Оценка устного и 

письменного  опроса. 

Оценка доклада 

Оценка тестирования 

Оценка результатов 

практических работ 

Защита 

самостоятельной 

работы 

Рубежный 

контроль: 

Оценка выполнения 

проверочных работ. 

Итоговый контроль: 

дифференцированный 

зачет 
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законодательства о труде, 

организации охраны труда. 

З4 Условия труда, 

причины травматизма на 

рабочем месте. 

З5 Основы военной 

службы и обороны 

государства. 

 

З6 Задачи и основные 

мероприятия гражданской 

обороны. 

 

З7 Способы защиты 

населения от оружия 

массового поражения. 

З8 Меры пожарной 

безопасности и правила 

безопасного поведения 

при пожарах. 

 

З9 Организацию и порядок 

призыва граждан на 

военную службу и 

поступления на нее в 

добровольном порядке. 

 

З10 Основные виды 

вооружения, военной 

техники и специального 

снаряжения, состоящие на 

вооружении (оснащении) 

воинских подразделений, в 

которых имеются военно-

учетные специальности, 

родственные 

специальностям СПО. 

З11 Область применения 

получаемых 

профессиональных знаний 

при исполнении 

обязанностей военной 

службы. 

законодательства о 

труде, организации 

охраны труда 

 

Демонстрация знания об 

основах военной службы 

и обороны государства 

 

Демонстрация знания о 

задачах и основных 

мероприятиях 

гражданской обороны 

Демонстрация знания о 

способах защиты 

населения от оружия 

массового поражения 

Демонстрация знания о 

мерах пожарной 

безопасности и правилах 

безопасного поведения 

при пожарах 

Демонстрация знания об 

организации и порядке 

призыва граждан на 

военную службу и 

поступления на нее в 

добровольном порядке 

Демонстрация знания об 

основных видах 

вооружения, военной 

техники и специального 

снаряжения, состоящих 

на вооружении 

(оснащении) воинских 

подразделений, в 

которых имеются 

военно-учетные 

специальности, 

родственные 

специальностям СПО 

 

 

  

Демонстрация знания о 
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З12 Порядок и правила 

оказания первой помощи. 

ОК 01-09 

ЛР1-15 

порядке и правилах 

оказания первой помощи 

 

 

 

 

 

 

 

3. Оценка освоения учебной дисциплины: 

3.1. Формы и методы оценивания 

Предметом оценки служат умения и знания, предусмотренные ФГОС 

по дисциплине «Безопасность жизнедеятельности», направленные на 

формирование общих компетенций и личностных результатов. 
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Контроль и оценка освоения учебной дисциплины по темам (разделам)  

Таблица 2.2. 

 

 

 

Элемент учебной 

дисциплины 

Формы и методы контроля  

 

Текущий контроль Рубежный контроль Промежуточная аттестация 

Форма контроля Проверяемые  

ОК, У, З, ЛР 

Форма контроля Проверяемые  

ОК, У, З, ЛР 

Форма контроля Проверяемые  

ОК, У, З, ЛР 

Раздел 1 

Чрезвычайные 

ситуации. 

Устный опрос 

Оценка докладов 

Тестирование 

Оценка результатов практических 

работ 

У1-5, 

З1-4,6,7,8,  

ОК 01-09 

ЛР1-15 

Проверочная работа  У1-5, 

З1-4,6,7,8,  

ОК 01-09 

ЛР1-15 

Дифференцирован

ный зачет 

У1-У9,  

З1- З12,  

ОК01 – 09, 

ЛР1-15 

Раздел 2 

Основы военной 

службы 

Устный и письменный опрос 

Тестирование 

Оценка результатов практических 

работ 

Защита самостоятельной работы 

У6,7,8,  

З5,9,10,11,  

ОК 01-09 

ЛР1-15 

Проверочная работа  У6,7,8,  

З5,9,10,11,  

ОК 01-09 

ЛР1-15 

Раздел 3 

Основы 

медицинских 

знаний. 

Тестирование 

Оценка результатов практических 

работ 

Защита самостоятельной работы 

У9  

З12  

ОК 01-09 

ЛР1-15 

Проверочная  

работа  

У9  

З12  

ОК 01-09 

ЛР1-15 
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3.2. Типовые задания для оценки освоения учебной дисциплины 

Типовые задания для оценки знаний 

 

Текущий контроль 

Тема 1.1. Чрезвычайные ситуации природного и техногенного 

характера. 

Вопросы для устного опроса 
1.Классификации чрезвычайных ситуаций:  

а) по природе возникновения 

б) по масштабу распространения последствий  

в) по причине возникновения 

г) по скорости развития, по возможности предотвращения, по ведомственной 

принадлежности.  

2. Классификация природных чрезвычайных ситуаций 

3. Защита населения и действия при землетрясениях. Снижение потерь и ущерба от 

землетрясения.  

4. Вулканическая деятельность, прогнозирование, защита населения и снижение 

потерь и ущерба. 

5. Защита населения при угрозе оползней, селей и обвалов, сходе снежных лавин.  

6. Последствия ураганов, бурей, смерчей.  

7. Прогнозирование цунами и меры по снижению ущерба.  

8. Последствия наводнения и защита населения.  

9. Последствия лесных, степных и торфяных пожаров.  

10. Эпидемии, эпизоотии, эпифитотии. 

11. Космические чрезвычайные ситуации. 

Вопросы для докладов: 

1.Виды ЧС природного характера. 

2. ЧС геологического характера. 

3. ЧС метеорологического характера. 

4. ЧС гидрологического характера. 

5. Природные пожары. 

6. ЧС биологического характера. 
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7. Космические ЧС. 

Тестовый опрос: 

1.Основными причинами увеличения количества ЧС природного и 

техногенного характера является 

А. опасные природные явления 

Б. стихийные бедствия 

В. аварии и техногенные катастрофы 

Г. человеческий фактор 

2.К ЧС социального характера относятся 

А. война 

Б. терроризм 

В. наркобизнес 

Г. злоупотребление опьяняющими веществами 

Д. похищение людей 

Е. инфекционные болезни 

Что лишнее? 

3. При обеспечении безопасности жизнедеятельности населения в условиях 

ЧС мирного и военного времени РСЧС проводит мероприятия по: 

А. мониторингу 

Б. прогнозированию 

В. оповещению 

Г. инженерной защите населения и территорий от ЧС 

Д. радиационной и химической защите 

Е. биологической  защите 

Ж. эвакуации населения 

З. аварийно-спасательным и другим неотложным работам. 

Что лишнее? 

4.Назовите федеральный орган, решающий задачи безопасности 

жизнедеятельности населения 

А. министерство обороны РФ 

Б. министерство РФ по делам гражданской обороны, ЧС и ликвидации 

последствий стихийных бедствий 
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В. федеральная служба безопасности 

Г. министерство труда и занятости РФ. 

5.Под ликвидацией ЧС подразумевается 

А. проведение аварийно-спасательных и других неотложных работ при 

возникновении ЧС 

Б. локализация зон ЧС и прекращение действия характерных для них 

опасных факторов 

В. организация строительства жилья для пострадавшего населения. 

6.К зоне чрезвычайной ситуации относится 

А. территория, на которой прогнозируется ЧС 

Б. территория, на которой расположены потенциально опасные объекты 

В территория, на которой сложилась ЧС 

7.Обстановка на определенной территории, сложившаяся в результате 

аварии, опасного природного явления, катастрофы называется 

А. экстремальной ситуацией 

Б. стихийным бедствием 

В. чрезвычайным происшествием 

Г. чрезвычайной ситуацией 

8.По масштабам последствий ЧС классифицируются как частные, 

объектовые, местные, а также 

А. локальные и федеральные 

Б. районные и трансграничные 

В. федеральные и трансконтинентальные 

Г. региональные и глобальные. 

9.Как вы будете действовать после оповещения об аварии на химическом 

предприятии при отсутствии индивидуальных средств защиты, убежища и 

возможности выхода из зоны аварии. Определите очередность действий 

А. отойти от окон и дверей 

Б. включить радиоприемник, ТВ, прослушать информацию 

В. перенести ценные вещи в подвал или отдельную комнату 

Г. входные двери закрыть плотной тканью 

Д. плотно закрыть окна и двери 
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Е. подавать сигнал о помощи 

Ж. провести герметизацию жилища. 

10Оповещение об угрозе землетрясения застало вас на улице. Что вы будете 

делать? 

А. быстро занять место в ближайшем овраге, кювете, яме 

Б. вбежать в ближайшее здание и укрыться 

В. занять место вдали от зданий и линий электропередач. 

Ключ к ответам  

1 Г 6 В 

2 Е 7 Г 

3 Е 8 Г 

4 Б 9 В 

5 А 10 В 

 

 

Тема 1.2. Чрезвычайные ситуации военного времени  

Вопросы для устного опроса: 

1. Каким способом производится оповещение населения о 

чрезвычайной ситуации? 

2. Какие сооружения относятся к средствам коллективной 

защиты? Что запрещается делать в защитных сооружениях? 

3. На какие виды подразделяются средства

индивидуальной защиты населения? Какие защитные 

средства относятся  к  каждому из видов? 

4. Что такое санитарная обработка? Какие виды санитарной 

обработки вы знаете, и в чем они заключаются? 

 

Тестовый опрос: 

1. Оружие массового поражения, основанное на внутриядерной энергии – 

это: 

а) бактериологическое оружие; 

б) химическое оружие; 

в) ядерное оружие; 

г) лазерное оружие. 

2. К коллективным средствам защиты относятся: 
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а) противогаз; 

б) респиратор; 

в) ОЗК; 

г) простейшие укрытия. 

3. Явление радиоактивного излучения открыл французский физик 

а) Роберт Оппенгеймер; 

б) Антуан Беккерель; 

в) Жан Жак Руссо; 

г) Жерар Монтесье. 

4. Первые испытания ядерного оружия произошли 

а) 16 июля 1945г; 

б) 27 декабря 1918г; 

в) 6 августа 1942г; 

г) 9 мая 1941г. 

5. Поток лучистой энергии, включающий ультрафиолетовые, видимые и 

инфракрасные лучи это: 

а) ударная волна; 

б) радиоактивное заражение; 

в) световое излучение; 

г) электромагнитный импульс. 

6. Какой поражающий фактор не оказывает на человека непосредственного 

воздействия при применении ядерного оружия: 

а) проникающая радиация; 

б) световое излучение; 

в) электромагнитный импульс; 
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г) ударная волна. 

7. Основным поражающим фактором ядерного взрыва является: 

а) ударная волна; 

б) радиоактивное заражение; 

в) световое излучение; 

г) радиоактивное заражение. 

8. Воздействие какого поражающего фактора ядерного взрыва может вызвать 

ожоги кожи, поражение глаз и пожары? 

а) проникающая радиация; 

б) электромагнитный импульс; 

в) световое излучение; 

г) радиоактивное заражение. 

9. Какова величина избыточного давления во фронте ударной волны в зоне 

средних разрушений? 

а) свыше 50 кПа; 

б) от 50 до 30 кПа; 

в) от 30 до 20 кПа; 

г) от 20 до 10 кПа. 

10. При каком избыточном давлении ударной волны у людей возникают 

тяжёлые травмы, характеризующиеся сильными контузиями, переломами 

конечностей, травмами внутренних органов: 

а) 20-40 кПа; 

б) 40-60 кПа; 

в) свыше 60 кПа; 

г) свыше 100 кПа. 

11. От воздействия ударной волны людей могут защитить: 
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а) противогаз, респиратор; 

б) преграды, не пропускающие свет; 

в) общевойсковой защитный комплект; 

г) убежища и укрытия. 

12. Какова мощность дозы излучения за время полного распада в зоне 

опасного заражения? 

а) 40-400 рад; 

б) 400-1200 рад; 

в) 1200-4000 рад; 

г) 4000 и более рад. 

13. Через сколько часов после ядерного взрыва уровень радиации 

уменьшится в 10 раз? 

а) 4 часа; 

б) 5 часов; 

в) 7 часов; 

г) 49 часов. 

14. Проникающая радиация – это; 

а) поток радиоактивных протонов; 

б) поток невидимых протонов; 

в) поток гамма-лучей и нейтронов; 

г) поток гамма-лучей и радиоактивных протонов. 

15. Для защиты от проникающей радиации нужно использовать: 

а) противогаз, респиратор; 

б) преграды, не пропускающие свет; 

в) общевойсковой защитный комплект; 
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г) убежища и укрытия. 

16. Что необходимо провести для обеззараживания одежды и предметов от 

радиоактивных веществ? 

а) дегазацию; 

б) дезактивация 

Критерии оценки задания 1: 

- на все 15-16 вопросов дан правильный ответ – оценка «5»; 

- на 14-12 вопросов дан правильный ответ – оценка «4»; 

- на 10 вопросов дан правильный ответ – оценка «3»; 

 

Тема 1.4.  Принципы обеспечения устойчивости объектов экономики, 

прогнозирования развития событий и оценки последствий при 

чрезвычайных техногенных ситуациях и стихийных явлениях, в том 

числе в условиях противодействия терроризму как серьезной угрозе 

национальной безопасности России.  Повышение устойчивости 

функционирования объекта экономики (ПУФ ОЭ). 

 

Вопросы для устного опроса 

 1.Особенности ЧС на железнодорожном транспорте и объектах экономики. 

 2. Система предупреждения и ликвидации ЧС на ж/д транспорте (ЖТСЧС). 

 3.Силы и средства ЖТСЧС. 

 4.Перевозка опасных грузов. Ликвидация аварийных ситуаций по 

транспортировке опасных грузов на ж/д транспорте. 

 5.Аварии на радиационно-опасных объектах: основные определения 

понятий, характеристика поражающих факторов, способы защиты. 

6. Аварии на пожаро- и взрывоопасных объектах: основные определения 

понятий, характеристика поражающих факторов, способы защиты. 

7. Аварии на гидродинамически опасных объектах: основные определения 

понятий, характеристика поражающих факторов, способы защиты. 

8. Аварии на транспорте: основные виды транспорта, причины 

возникновения аварий, правила поведения. 

9. Аварии на коммунально-энергетических сетях. 
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Тема 1.5. Защита персонала объекта и населения в чрезвычайных 

ситуациях. Основные виды потенциальных опасностей и их последствия 

в профессиональной деятельности и быту, принципы снижения 

вероятности их реализации. Основы законодательства о труде, 

организации охраны труда. Условия труда, причины травматизма на 

рабочем месте. 

 Вопросы для устного опроса 

1.Вредные производственные факторы, влияющие на труд. 

2.Производственный травматизм. Несчастные случаи на производстве. 

3. Действие на производстве во время пожара. 

4.Противопожарные средства. Правило их использования. 

5.Средства индивидуальной и коллективной защиты. 

6.Действие машиниста крана во время аварии. 

7.Виды инструктажей по безопасности труда и порядок их проведения. 

8.Средства защиты от поражения электрическим током. 

9.Правила трудового распорядка. 

10.Производственный надзор и контроль, за соблюдением правил 

промышленной безопасности. 

11.Способы освобождения пострадавшего от действия электрического тока, 

оказание первой помощи. 

12.Порядок расследования несчастных случаев на производстве. 

13. Основные виды потенциальных опасностей и их последствия в 

профессиональной деятельности и быту, принципы снижения вероятности их 

реализации.  

14. Основы законодательства о труде. 

15 Организация охраны труда.  

16. Условия труда. 

17. Причины травматизма на рабочем месте. 
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Тема 1.7. МЧС России Единая государственная система предупреждения 

и ликвидации чрезвычайных ситуаций (РСЧС). 

Вопросы для устного опроса: 

1.Основная цель создания единой государственной системы  

2. Система управления РСЧС и ГО  

3. Режимы функционирования РСЧС  

4. Силы и средства ликвидации чрезвычайных ситуаций  

5. Некоторые проблемы развития РСЧС  

6. Важные аспекты деятельности РСЧС  

7. Основные направления деятельности гражданской обороны при ведении 

военных действий или вследствие этих действий  

8. Планирование мероприятий гражданской обороны на объекте экономики  

9. Эвакуационные мероприятия и основные положения по эвакуации 

населения 

Вопросы для  подготовки докладов: 
 

1.Понятие устойчивости объекта железнодорожного транспорта в ЧС.  

2. Оценка производственных возможностей объекта железнодорожного 

транспорта в случае возникновения ЧС.  

3. Мероприятия повышения устойчивости функционирования объектов 

железнодорожного транспорта в ЧС.  

4. Единая государственная система предупреждения и ликвидации ЧС 

(РСЧС), принципы создания, содержание и направления деятельности.  

5. Организационная структур РСЧС.  

6. Система управления РСЧС.  

7. Гражданская оборона: организационная структура и основные задачи.  

8. Планирование мероприятий гражданской обороны на объекте экономики. 

9. Общая характеристика защитных сооружений (ЗС) гражданской обороны, 

их предназначение.  

10. Эвакуация населения, организация и выполнение организационных 

мероприятий при возникновении ЧС.  
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11. Радиационная, химическая и медико-биологическая защита населения в 

ЧС.  

12. Средства индивидуальной защиты.  

13. Организация и выполнение аварийно-спасательных работ в зонах ЧС. 

Тестовый опрос: 

1.Как называется система созданная в Российской Федерации для 

прогнозирования и ликвидации чрезвычайных ситуаций 

а) единой государственной системой предупреждения ликвидации 

чрезвычайных 

ситуаций 

б) системой наблюдения и контроля за состоянием окружающей природной 

среды 

в) системой сил и средств локализации последствий чрезвычайных ситуаций 

г) системой прогнозирования чрезвычайных ситуаций 

2. Серьезную угрозу национальной безопасности Российской Федерации 

представляет 

а) терроризм 

б) антиглобализм 

в) оппортунизм 

г) федерализм 

3. Своевременное прогнозирование и выявление внешних угроз, реализация 

оперативных и долгосрочных мер по их предупреждению и нейтрализации 

способствуют укреплению 

а) экологической безопасности Российской Федерации 

б) внутренней безопасности Российской Федерации 

в) международной безопасности Российской Федерации 

г) техногенной безопасности Российской Федерации 

4. Назовите объекты воздействия чрезвычайных ситуаций политического 

характера  

а) человек, общество и государство 
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б) человек, техносфера и природная среда 

в) человек, техносфера и экосистемы 

г) человек, экономика и политика 

5. Какие службы входят в систему обеспечения безопасности города? 

а) служба связи 

б) служба городского пассажирского транспорта 

в) городская справочная служба 

г) служба спасения, полиция, пожарная охрана. 

6.        Что такое чрезвычайная ситуация? 

а)        синоним экстремальной ситуации; 

б)        экстремальная ситуация, сложившаяся в результате 

снижения уровня производительности труда; 

в)        обстановка на определённой территории, сложившаяся 

а результате проведения военных учений; 

г)        обстановка на определенной территории, сложившаяся 

и результате аварии, опасного природного явления, катастрофы, стихийного 

или иного бедствия. 

7.        Как подразделяют чрезвычайные ситуации по характеру 

происхождения? 

а)        природные; 

б)        техногенные; 

в)        биолого-социальные и военные; 

г)        экологические. 

8.        Что представляют собой природные чрезвычайные  ситуации? 

а) обстановка на определённой территории, сложившаяся ii результате 

опасного природного явления или процесса; 

б)        обстановка на определённой территории, сложившаяся 

в результате аварии на промышленном объекте или на транс 

порте, пожара или взрыва; 

в)        обстановка на определённой территории, сложившаяся 

в результате отработки новых технологических процессов по 

созданию искусственного климата; 

г)        обстановка на определённой территории, сложившаяся 

в результате изучения и создания новых видов оборудования 

по изучению природных чрезвычайных ситуаций. 

9. Как организационно представлена Единая государственная система 

предупреждения и ликвидации чрезвычайных ситуаций (РСЧС)? 

а)        состоит из подсистемы — войск гражданской обороны; 

б)        состоит из территориальных подсистем; 

в)        состоит из функциональных подсистем; 
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г)        состоит из подсистемы — войск быстрого реагирования. 

10. Что представляют собой уровни Единой государственной системы 

предупреждения и ликвидации чрезвычайных ситуаций (РСЧС)? 

а)        национальный; 

б)        федеральный; 

в)        региональный, территориальный; 

г)        местный и объектовый. 

Ключ к ответам  

1 А 6 Г 
2 А 7 А,Б,В 

3 В 8 А 

4 А 9 Б,В 

5 Г 10 Б,В,Г 

 

Тема 1.8. Гражданская оборона. Задачи и основные мероприятия 

гражданской обороны. Способы защиты населения от оружия массового 

поражения. Меры пожарной безопасности и правила безопасного 

поведения при пожарах. 

 

Вопросы для устного опроса: 

1. Планирование и организация проведения мероприятий по гражданской 

обороне. 

2.Проведение мероприятий по поддержанию устойчивого функционирования 

организации в военное время 

3.Создание нештатных аварийно-спасательных формирований и 

поддержание их в состоянии постоянной готовности. 

4.Осуществление обучения своих работников в области гражданской 

обороны. 

5.Создание и содержание в целях гражданской обороны запасов 

материально-технических, продовольственных, медицинских и иных средств. 

6.Организация  обеспечения работников средствами индивидуальной 

защиты. 

7.Алгоритмы действий государственных структур и населения по 

предупреждению чрезвычайных ситуаций природного и техногенного 

характера, опасности, возникающих при ведении военных действий или 

вследствие этих действий.  

8. Планирование видов деятельности для решения проблем безопасности.  

9 .Механизмы реагирования на чрезвычайные ситуации.  

10. Обобщенная оценка чрезвычайных ситуаций: величины социального, 

экономического, экологического рисков и ущербов.  

11 Меры безопасности при проведении массовых общественных 

мероприятий.  

12. Задачи и основные мероприятия гражданской обороны. 
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13. Способы защиты населения от оружия массового поражения. 

14. Меры пожарной безопасности и правила безопасного поведения при 

пожарах. 

 

Вопросы для докладов: 

1.Порядок действий работников Администрации в случаях угрозы и 

возникновения ЧС природного характера при нахождении их на рабочем 

месте, дома, на открытой местности.  

2.Потенциально опасные объекты, расположенные на территории  объекта, 

организации и возможные ЧС техногенного характера при авариях и 

катастрофах на них.  

3.Возможные способы защиты работников Администрации   при 

возникновении данных ЧС.  

4.Опасности военного характера и присущие им особенности.  

5.Действия работников организаций при возникновении опасностей военного 

характера. 

6.Права и обязанности граждан в области ГО и ЧС.  

7.Ответственность за нарушение требований нормативных правовых актов в 

области ГО и защиты от ЧС. 

 

Тема 2.1.  Основы военной службы и обороны государства. Особенности 

военной службы. 

Вопросы для устного опроса 

1.Состав и организационная структура Вооружённых Сил 

2.Виды Вооружённых Сил и рода войск 

3.Система руководства и управления Вооружёнными Силами 

4.Воинская обязанность и комплектование Вооружённых Сил личным 

составом 

5.Порядок прохождения военной службы. 

6.Вооруженные Силы Российской Федерации на современном этапе. 

7.Служба в Вооруженных Силах РФ. 

8.Состав военнослужащих и воинские звания. 
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9.Военная символика. 

10.Военные учебные заведения в РФ. 

Вопросы для письменного опроса: 

Вопрос № 1.  

Дополните фразу: « Часть Вооруженных Сил государства, предназначенная 

для ведения военных действий в определенной сфере (на суше, море, в 

воздушном и космическом пространстве), называется _______    _______  

_____» 

 

Вопрос № 2.  

Назовите основные виды Вооруженных Сил Российской Федерации. 

 

Вопрос № 3.  

Назовите пути комплектования Вооруженных Сил Российской Федерации. 

 

Вопрос № 4.  

Назовите, кем является Президент РФ в Вооруженных Силах Российской 

Федерации. 

 

Вопрос № 5 

Дополните фразу: «Вооруженные Силы – это ________________________» 

 

Вариант 2 

 

Вопрос № 1.  

Назовите, разновидности других войск.                                                     

 

Вопрос № 2.  

Назовите основные составные части, составляющие суть понятия «воинская 

обязанность». 

 

Вопрос № 3.  

Дополните фразу «Государственная военная организация, составляющая 

основу обороноспособности  Российской Федерации, называется 

_________________» 

 

Вопрос № 4 

Назовите должностное лицо, которое управляет Вооруженными Силами 

России.  

 

Вопрос № 5 

Назовите дату создания Вооруженных Сил Российской Федерации. 
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Вариант 3 

 

Вопрос № 1.  

Назовите должностное лицо, которое имеет право объявлять в стране 

военное положение. 

 

Вопрос № 2.  

Назовите составные части видов войск. 

 

Вопрос № 3.  

Дополните фразу: « Воинские формирования, специально предназначенные 

ликвидации последствий чрезвычайных ситуаций мирного или военного 

времени, являются ___________________» 

 

Вопрос № 4 

Назовите составные части видов войск. 

 

Вопрос № 5 

Назовите основные функции Вооруженных Сил России.  

 

 

Тема 2.2. Воинская обязанность. Организация  и порядок призыва 

граждан на военную службу и поступление на нее в добровольном 

порядке. 

Тестовые задание 

1. Под воинской обязанностью понимается: 

а) прохождение военной службы в мирное и военное время, самостоятельная 

подготовка к службе в Вооруженных Силах; 

б) установленный законом почетный долг граждан с оружием в руках 

защищать свое Отечество, нести службу в рядах Вооруженных Сил, 

проходить вневойсковую подготовку и выполнять другие связанные с 

обороной страны обязанности; 

в) долг граждан нести службу в Вооруженных Силах только в период 

военного положения и в военное время. 

2. Комиссия по постановке граждан на воинский учет утверждается 

главой органа местного самоуправления (местной администрации) в 

следующем составе: 

а) военный комиссар района (города) либо заместитель военного комиссара, 

специалист по профессиональному психологическому отбору, секретарь ко-

миссии, врачи-специалисты; 

б) представитель командования военного округа, представитель органа 

местного самоуправления, врачи-специалисты; 
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в) военный комиссар района (города), руководитель (заместитель 

руководителя) органа внутренних дел, секретарь комиссии, врачи (хирург, 

терапевт, невропатолог); 

3. Заключение по результатам освидетельствования категории «Б» 

означает: 

а) годен к военной службе с незначительными ограничениями; 

б) временно не годен к военной службе; в) ограниченно годен к военной 

службе. 

4. Запас Вооруженных Сил Российской Федерации предназначен: 

а) для развертывания в военное время народного ополчения; 

б) для создания резерва дефицитных военных специалистов; 

в) для развертывания армии при мобилизации и ее  пополнения во время 

войны. 

5. В связи с выполнением обязанностей военной службы гражданам 

предоставляются определенные преимущества, которые называются 

льготами. Это льготы: 

а) по налогам и сборам, жилищные льготы, льготы по отдельным вопросам 

брачно-семейного законодательства, льготы в области здравоохранения, в 

области образования, по перевозкам, льготы за службу в отдаленных 

местностях, за выполнение задач при вооруженных конфликтах; 

б) по налогам и сборам, жилищные льготы, льготы в области 

здравоохранения, в области образования и культуры, по перевозкам, за 

службу в отдаленных местностях, за выполнение задач при вооруженных 

конфликтах; 

в) за службу в отдаленных местностях, льготы за выполнение задач при 

вооруженных конфликтах, в области здравоохранения, в области 

образования и культуры, жилищные льготы, льготы по налогам, в области 

материальной и уголовной ответственности, по перевозкам. 

 

6. Общие правила и обязанности военнослужащих, взаимоотношения 

между ними, обязанности основных должностных лиц полка и его 

подразделений, а также правила внутреннего распорядка определяет: 

а) Устав  внутренней  службы  Вооруженных  Сил Российской Федерации; 

б) Строевой устав Вооруженных Сил Российской Федерации; 

в) Дисциплинарный устав Вооруженных Сил Российской Федерации. 

 

7. Из приведенных ниже ответов определите, кто освобождается от 

призыва на военную службу: 
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а) имеющие ребенка, воспитываемого без матери, имеющие двух или более 

детей, имеющие ребенка в возрасте до 3 лет, мать которых, кроме них, имеет 

двух и более детей в возрасте до 8 лет или инвалида с детства и воспитывает 

их без мужа (жены); 

б) признанные не годными или ограниченно годными к военной службе по 

состоянию здоровья, проходящие или прошедшие военную или 

альтернативную гражданскую службу в Российской Федерации, прошедшие 

военную службу в другом государстве, имеющие ученую степень кандидата 

или доктора наук; 

в) граждане, достигшие возраста 18 лет и не состоящие на воинском учете, не 

прошедшие медицинское освидетельствование в полном объеме и в уста-

новленные сроки, граждане, временно пребывающие за границей. 

 

8. Окончанием военной службы считается день: 

а) в который истек срок военной службы; 

б) подписания приказа об увольнении с военной службы; 

в) передачи личного оружия другому военнослужащему. 

9. Какую ответственность несут военнослужащие за проступки, 

связанные с нарушением воинской дисциплины, норм морали и 

воинской чести: 

а) административную; б) уголовную; в) дисциплинарную. 

10. В качестве знака, обозначающего желание воюющей стороны 

эвакуировать раненых и потерпевших кораблекрушение, а также 

гражданских лиц из зоны боевых действий используется знак: 

а) белый квадрат с красной полосой; б) синий равносторонний треугольник 

на оранжевом фоне; в) белый флаг; г)красный крест или красный полумесяц 

на белом фоне. 

 

11. Военная служба исполняется гражданами: 

а) только в Вооруженных Силах Российской Федерации; 

б) в Вооруженных Силах Российской Федерации, 

пограничных   войсках    Федеральной    пограничной службы Российской 

Федерация и войсках гражданской обороны; 

в) в Вооруженных Силах Российской Федерации, других войсках, органах и 

формированиях. 

 

12. Уклонившимся от исполнения воинской обязанности считается 

гражданин: 
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а) не явившийся по вызову военного комиссариата в указанный срок без 

уважительной причины; 

б) явившийся  по вызову военного комиссариата без необходимых 

документов; 

в) не явившийся по вызову военного комиссариата в указанный срок, даже 

имея уважительную причину. 

 

13. Заключение по результатам освидетельствования категории «Г» 

означает:                                  

а) не годен к военной службе;  б) временно не годен к военной 

службе; в) годен к военной службе с незначительными ограничениями. 

 

14. Граждане, состоящие в запасе, могут призываться на военные сборы 

продолжительностью: 

а) до одного месяца, но не чаще одного раза в пять лет; 

б) до двух месяцев, но не чаще одного раза в три года; 

в) до трех месяцев, но не чаще одного раза в четыре года. 

15. Уставы Вооруженных Сил Российской Федерации подразделяются 

на: 

а) уставы родов войск и строевые; б) тактические, стрелковые и 

общевоинские; в) боевые и общевоинские. 

 

16. Какой устав определяет предназначение, порядок организации и 

несения гарнизонной и караульной служб, права и обязанности 

должностных лил гарнизона и военнослужащих, несущих эти службы а 

также регламентирует проведение гарнизонных мероприятий с участием 

войск: 

а) Устав гарнизонной и караульной службы Boopyженных Сил Российской 

Федерации; 

б) Строевой устав Вооруженных Сил Российской Федерации; 

в) Устав внутренней  службы  Вооруженных  Сил Российской Федерации. 

 

17. Из приведенных ниже ответов определите, к кому предоставляется 

отсрочка от призыва на военную службу: 

а) отбывающим наказание в виде обязательных или исправительных работ, 

находящимся под apecтом или осужденным, находящимся в местах лишения 

свободы, имеющим неснятую или непогашенную судимость за совершение 

преступления, в отношении которых ведется следствие или уголовное дело 

передано в суд; 
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б) временно не годным к военной службе по состоянию здоровья, постоянно 

работающим в сельской местности врачам — на время этой работы, 

получающим послевузовское образование и постоянно работающим на 

педагогических должностях в сельской местности — на время этой работы; 

в) прошедшим   альтернативную   службу   в   РФ, имеющим детей в возрасте 

от 3 до 18 лет, проходящим государственную службу в органах местного са-

моуправления. 

 

18. Каким   законодательным   актом   установлена система воинских 

званий для всех составов военнослужащих: 

а) Законом Российской Федерации «О безопасности»; б) Федеральным 

законом Российской Федерации «О статусе военнослужащих»; 

в) Федеральным законом Российской Федерации «О воинской обязанности и 

военной службе». 

 

19. На военнослужащего, совершившего дисциплинарное 

правонарушение, могут налагаться только те дисциплинарные 

взыскания, которые определены: 

а) в Дисциплинарном  уставе  Вооруженных  Сил Российской 

Федерации; б) в Уголовном кодексе Российской Федерации; в) в 

Гражданском кодексе Российской Федерации. 

 

20.  По служебному положению и воинскому званию военнослужащие 

могут  быть: 

а) начальниками и подчинёнными; б) командирами и солдатами; в) срочной 

и контрактной службы. 

Ключ: 1-б, 2-а, 3-а, 4-в, 5-б, 6-а, 7-б, 8-а, 9-в, 10-г; 11-в, 12-а, 13-б, 14-б, 15-в, 

16-а, 17-б, 18-в, 19-а, 20-а. 

 

Тема 2.3. Военнослужащий – защитник своего Отечества. Основные 

виды вооружения, военной техники и специального снаряжения, 

состоящие на вооружении (оснащении) воинских подразделений, в 

которых имеются военно-учетные специальности, родственные 

специальностям СПО. Область применения получаемых 

профессиональных знаний при исполнении обязанностей военной 

службы. 

Вопросы для устного и письменного опроса: 

1. Что вы понимаете под национальной безопасностью России? 

2. Что включают в себя национальные интересы России? 

3. Какие типы угроз национальной безопасности России существуют сегодня? 
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4. Какова главная задача военной организации нашего государства? 

5. Кратко охарактеризуйте содержание Военной доктрины Российской 

Федерации. 

6. Какие войска, кроме Вооруженных Сил РФ, входят в состав военной 

организации России? 

7. Перечислите основные задачи Вооруженных Сил РФ по обеспечению 

национальных интересов и безопасности России. 

8. Какова структура Вооруженных Сил Российской Федерации? 

9. Из каких родов войск состоят Сухопутные войска? 

10. Какие рода авиации входят в состав Военно–Воздушных Сил России? 

11. Сколько родов сил и какие входят в состав Военно–Морского Флота России? 

12.Какими федеральными законами и нормативными правовыми актами 

регламентировано исполнение обязанностей военной службы в Российской 

Федерации? 

13. Почему для военнослужащих предусмотрены некоторые ограничения в 

общегражданских правах и свободах? 

14. Каким образом подразделяются обязанности военнослужащих? 

15. К каким видам ответственности могут привлекаться военнослужащие? 

16. Дайте определение воинской обязанности и расскажите о ее содержании. 

17. Какие категории граждан РФ подлежат воинскому учету? 

18. Какие обязанности в целях обеспечения воинского учета возложены на 

граждан РФ? 

19. Какие мероприятия проводятся в рамках обязательной подготовки граждан к 

военной службе? 

20. В какие сроки в Российской Федерации производится призыв граждан на 

военную службу? 

21. Какие категории граждан освобождаются от призыва на военную службу? 

22. Какие вещи военнослужащим разрешается хранить в прикроватной 

тумбочке? 

23. Какие категории граждан могут заключить контракт о прохождении военной 

службы? 

24. Перечислите основные виды воинской деятельности. Какой из них, по 

вашему мнению, является наиболее важным и почему? 

25. С какой целью создается запас Вооруженных Сил РФ? 

26. Перечислите основные виды вооружения, военной техники и специального 

снаряжения, состоящие на вооружении (оснащении) воинских подразделений, в 

которых имеются военно-учетные специальности, родственные специальностям 

СПО? 

27. Обозначьте область применения получаемых профессиональных знаний при 

исполнении обязанностей военной службы? 

 

 Тема 2.4. Символы воинской чести. 

Вопросы для устного опроса: 
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1. В ознаменование каких событий установлены дни воинской славы 

России? 

2. Какие победные дни установлены в честь побед Советской Армии в 

ходе Великой Отечественной войны? 

3. С именем каких  русских полководцев связаны дни воинской славы 

России?  

Тестовые задания 

1. Медали были учреждены в России: 

1)  после окончания Крымской войны в 1856 году; 

2)  в годы Великой Отечественной войны; 

3)  в период создания Советских Вооружённых Сил после февраля 1918 года; 

4)  в начале XVIII века при Петре I. 

 

2.  Почётные государственные награды за воинские и другие отличия и 

заслуги – это: 

1)  личное боевое оружие; 

2)  ордена и медали; 

3)  Боевое Знамя воинской части; 

4)  специальные почётные грамоты и медали. 

 

3.  Герою Российской Федерации вручается: 

1)  медаль «Золотая звезда» и орден Мужества; 

2)  медаль «Золотая звезда», орден Почёта и грамота о присвоении звания 

Героя Российской Федерации; 

3)  медаль «Золотая звезда», грамота о присвоении звания Героя Российской 

Федерации; 

4)  медаль «Золотая звезда», орден Мужества и грамота о присвоении звания 

Героя Российской Федерации. 

 

4.  Воинское звание рядового присваивается: 

1)  гражданину, не имеющему воинского звания, призванному на военную 

службу – при убытии из военного комиссариата субъекта Российской 

Федерации к месту прохождения военной службы; 

2)  при прибытии в войсковую часть для прохождения военной службы; 

3)  при прибытии на краевой (областной) сборный пункт; 

4)  после принятия военной присяги. 

 

5.  Кем утверждаются военная форма одежды и знаки различия по 

воинским званиям военнослужащих Вооружённых Сил Российской 

Федерации, других войск, воинских формирований? 

1)  Председателем Правительства Российской Федерации. 

2)  Президентом Российской Федерации. 

https://pandia.ru/text/category/voennie_komissariati/
https://pandia.ru/text/category/znak_razlichiya/
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3)  Министром обороны Российской Федерации. 

4)  Государственной думой Российской Федерации. 

Ключ: 1-4, 2-2, 3-3,4-1,5-2 

 

Тема 2.5. Боевые традиции Вооруженных Сил России. 

Тестовые задания 

1.Дополните предложение: 

Боевые традиции-это… 

а. система межличностных отношений в воинских коллективах; 

б. народные обычаи, перенесённые в сферу военных отношений; 

в. исторически сложившиеся в армии и на флоте и передающиеся из 

поколения в поколение правила, обычаи и нормы поведения 

военнослужащих, связанные с выполнением боевых задач и населением 

воинской службы; 

г. исторически сложившиеся в армии и на флоте и передающиеся из 

поколения в поколение уставные и неуставные взаимоотношения. 

 

2.Что характерно для любого воинского коллектива? 

а. автономия, означающая определённую самостоятельность и 

проявляющаяся в выполнении функций, свойственных только этому 

коллективу; 

б. способность сохранять структуру и функции; 

в. минимальная численность и состав, позволяющие выполнять возложенные 

на коллектив функции; 

г. оптимальная численность и состав, позволяющие полностью выполнять 

возложенные на коллектив функции с минимальными затратами труда и 

средств; 

д. способность быстро изменять организационную структуру. 

3.Дополни предложение. 

Ордена-это… 

а. почётные ведомственные награды за успехи в различной деятельности; 

б. наградные государственные знаки за успехи на производстве; 

в. почётные государственные награды за воинские и другие отличия и 

заслуги. 

г. почётные награды министра обороны РФ за безупречное служение Родине. 
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4.Какие государственные награды России и бывшего СССР сохранены в 

системе госнаград Российской Федерации? 

а. орден Святого Георгия и знак отличия Георгиевский крест; 

б. орден «За заслуги перед Отечеством»; 

в. военные ордена Суворова, Ушакова, Кутузова, Александра Невского, 

Нахимова; 

г. орден и медаль « За заслуги перед отечеством». 

5.На какие виды условно можно подразделить воинские ритуалы? 

а. парадной деятельности; 

б. боевой деятельности; 

в. учебно-боевой деятельности; 

г. повседневной деятельности; 

д. гарнизонной и караульной служб; 

е. боевой учёбы. 

Ключ: 1- в; б2- а,б,г; 3 – в; 4 –в; 5 – б,в,г 

 

Тема 3.1. Оказание первой помощи пострадавшим. Порядок и правила 

оказания первой помощи. 

Тестирование: 

1.Признаки артериального кровотечения 

Выберите один или несколько ответов: 

1. очень темный цвет крови 

2. алая кровь из раны вытекает фонтанирующей струей 

3. большое кровавое пятно на одежде или лужа крови возле 

пострадавшего 

4. над раной образуется валик из вытекающей крови 

5. кровь пассивно стекает из раны 

2.Каким образом проводится сердечно-легочная реанимация 

пострадавшего? 

Выберите один ответ: 

1. Давление руками на грудину пострадавшего и искусственная 

вентиляция легких: вначале 30 надавливаний на грудину, затем 2 вдоха 

методом «Рот ко рту» 
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2. Искусственная вентиляция легких и давление руками на грудину 

пострадавшего: вначале 1 вдох методом «Рот ко рту», затем 15 надавливаний 

на грудину 

3. Давление руками на грудину пострадавшего и искусственная вентиляция 

легких: вначале 5 надавливаний на грудину, затем 1 вдох методом «Рот ко 

рту» 

3.Вторым действием (вторым этапом) при оказании первой помощи 

является: 

Выберите один ответ: 

1. Предотвращение возможных осложнений 

2. Устранение состояния, угрожающего жизни и здоровью 

пострадавшего 

3. Правильная транспортировка пострадавшего 

4.Признаки венозного кровотечения 

Выберите один или несколько ответов: 

1. кровь пассивно стекает из раны 

2. над раной образуется валик из вытекающей крови 

3. очень темный цвет крови 

4. алая кровь из раны вытекает фонтанирующей струей 

5.По каким признакам судят о наличии внутреннего кровотечения? 

Выберите один ответ: 

1. Цвет кожных покровов, уровень артериального давления, сознание 

2. Пульс, высокая температура, судороги. 

3. Резкая боль, появление припухлости, потеря сознания 

6.Кто может оказывать первую помощь пострадавшему ребенку? 

Выберите один ответ: 

1. только медицинский работник 

2. любой человек, который оказался рядом с пострадавшим ребенком 

3. любой человек, который оказался рядом с пострадавшим ребенком, при 

наличии специальной подготовки и (или) навыков 

7.Разрешено ли давать пострадавшему лекарственные средства при 

оказании ему первой помощи? 

Выберите один ответ: 
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1. Разрешено 

2. Запрещено 

3. Разрешено в случае крайней необходимости 

8.Куда накладывается кровоостанавливающий жгут на конечность при 

кровотечении? 

Выберите один ответ: 

1. Непосредственно на рану. 

2. Ниже раны на 4-6 см. 

3. Выше раны на 4-6 см. 

9.При открытом переломе конечностей, сопровождающимся 

артериальным кровотечением, оказание первой помощи начинается: 

Выберите один ответ: 

1. С наложения импровизированной шины 

2. С наложения жгута выше раны на месте перелома 

3. С наложения давящей повязки 

10.Как оказывается первая помощь при переломах конечностей, если 

отсутствуют подручные средства для их изготовления? 

Выберите один ответ: 

1. Верхнюю конечность, согнутую в локте, подвешивают на косынке и 

прибинтовывают к туловищу. Нижние конечности плотно прижимают друг к 

другу и прибинтовывают. 

2. Верхнюю конечность, вытянутую вдоль тела, прибинтовывают к 

туловищу. Нижние конечности прибинтовывают друг к другу, проложив 

между ними мягкую ткань. 

3. Верхнюю конечность, согнутую в локте, подвешивают на косынке и 

прибинтовывают к туловищу. Нижние конечности прибинтовывают 

друг к другу, обязательно проложив между ними мягкую ткань. 

11.Какие из перечисленных мероприятий относятся к оказанию первой 

помощи? 

Выберите один или несколько ответов: 

1. восстановление и поддержание проходимости дыхательных путей 

2. применение лекарственных препаратов 

3. выявление признаков травм, отравлений и других состояний, 

угрожающих жизни и здоровью 
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4. передача пострадавшего бригаде скорой медицинской помощи 

5. сердечно-легочная реанимация 

6. определение признаков жизни у пострадавшего ребенка 

7. придание оптимального положения телу 

8. контроль состояния и оказание психологической поддержки 

9. временная остановка наружного кровотечения 

10. оценка обстановки и создание безопасных условий для оказания 

первой помощи 

11. вызов скорой медицинской помощи 

12.В каком порядке проводятся мероприятия первой помощи при 

ранении? 

Выберите один ответ: 

1. Остановка кровотечения, наложение повязки 

2. Обеззараживание раны, наложение повязки, остановка кровотечения 

3. Остановка кровотечения, обеззараживание раны, наложение повязки 

13.О каких травмах у пострадавшего может свидетельствовать поза 

«лягушки» (ноги согнуты в коленях и разведены, а стопы развернуты 

подошвами друг к другу) и какую первую помощь необходимо при этом 

оказать? 

Выберите один ответ: 

1. У пострадавшего могут быть переломы костей голени и нижней трети 

бедра. При первой помощи наложить шины только на травмированную ногу 

от голеностопного до коленного сустава, не вытягивая ногу. 

2. У пострадавшего могут быть ушиб брюшной стенки, перелом лодыжки, 

перелом костей стопы. При первой помощи вытянуть ноги, наложить шины 

на обе ноги от голеностопного сустава до подмышки. 

3. У пострадавшего могут быть переломы шейки бедра, костей таза, 

перелом позвоночника, повреждение внутренних органов малого таза, 

внутреннее кровотечение. Позу ему не менять, ноги не вытягивать, 

шины не накладывать. При первой помощи подложить под колени 

валик из мягкой ткани, к животу по возможности приложить холод. 

14.В какой последовательности следует осматривать ребенка при его 

травмировании? 

Выберите один ответ: 

1. конечности, область таза и живот, грудная клетка, шея, голова 
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2. голова, шея, грудная клетка, живот и область таза, конечности 

3. грудная клетка, живот и область таза, голова, шея, конечности 

15.В чем заключается первая помощь пострадавшему, находящемуся в 

сознании, при повреждении позвоночника? 

Выберите один ответ: 

1. Пострадавшему, лежащему на спине, подложить под шею валик из одежды 

и приподнять ноги 

2. Лежащего пострадавшего не перемещать. Следует наложить ему на 

шею импровизированную шейную шину, не изменяя положения шеи и 

тела 

3. Уложить пострадавшего на бок 

16.Когда должен применяться непрямой массаж сердца? 

Выберите один ответ: 

1. при кровотечении 

2. при применении искусственного дыхания 

3. после освобождения пострадавшего от опасного фактора 

4. при повышении артериального давления 

5. при отсутствии пульса 

17.Что делать, если ребенок получил ожог пламенем, кипятком или 

паром? 

Выберите один или несколько ответов: 

1. вызвать скорую медицинскую помощь, до ее приезда наблюдать за 

ребенком и одновременно с этим охлаждать место ожога холодной 

проточной водой не менее 20 минут 

2. вызвать скорую медицинскую помощь, до ее приезда наблюдать за 

ребенком и одновременно с этим приложить холодный предмет к месту 

ожога, предварительно обернув его куском ткани 

3. вызвать скорую медицинскую помощь, до ее приезда наблюдать за 

ребенком 

18.Как проверить наличие дыхания у ребенка при внезапной потере 

сознания? 

Выберите один ответ: 

1. в течение 10 секунд внимательно смотреть на его грудную клетку 
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2. наклониться к ребенку, приложить ухо к его грудной клетке и в течение 10 

секунд прислушиваться 

3. запрокинуть голову ребенка, поднять подбородок, в течение 10 секунд 

прислушиваться, пытаться ощутить дыхание ребенка на своей щеке, 

увидеть дыхательные движения его грудной клетки 

19.Как следует уложить пострадавшего при потере им сознания и 

наличии пульса на сонной артерии для оказания первой помощи? 

Выберите один ответ: 

1. На спину с вытянутыми ногами 

2. Чтобы пострадавший не мог погибнуть от удушения в результате 

западания языка, его следует положить на живот, чтобы вызвать рвотный 

рефлекс 

3. Чтобы пострадавший не мог погибнуть от удушения в результате 

западания языка, его следует положить на бок так, чтобы согнутые 

колени опирались о землю, а верхняя рука находилась под щекой 

4. На спину с подложенным под голову валиком 

20.Признаки обморока 

Выберите один или несколько ответов: 

1. потере сознания предшествуют резкая слабость, головокружение, звон 

в ушах и потемнение в глазах 

2. кратковременная потеря сознания (не более 3-4 мин) 

3. потеря чувствительности 

4. потеря сознания более 6 мин 

21.Как проверить признаки сознания у ребенка? 

Выберите один ответ: 

1. аккуратно потормошить за плечи и громко спросить «Что 

случилось?» 

2. поводить перед ребенком каким-нибудь предметом и понаблюдать за 

движением его глаз 

3. спросить у ребенка, как его зовут 

22.В каком объеме проводятся мероприятия при прекращении 

сердечной деятельности и дыхания у пострадавшего? 

Выберите один ответ: 

1. Освобождение дыхательных путей, проведение ИВЛ (искусственной 

вентиляции легких) и НМС (непрямого массажа сердца). 
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2. Освобождение дыхательных путей, проведение ИВЛ (искусственной 

вентиляции легких) 

3. Проведение НМС (непрямого массажа сердца) 

23.При попадании в глаза щелочного раствора: 

Выберите один ответ: 

1. создать пострадавшему покой 

2. необходимо промыть глаза мыльным раствором 

3. необходимо промыть глаза проточной водой в большом количестве 

24.Как следует расположить руки на грудной клетке пострадавшего при 

давлении руками на его грудину (выполнении непрямого массажа 

сердца)? 

Выберите один ответ: 

1. Основания ладоней обеих рук должны располагаться на грудной клетке на 

два пальца выше мечевидного отростка так, чтобы большой палец одной 

руки указывал в сторону левого плеча пострадавшего, а другой – в сторону 

правого плеча 

2. Основания ладоней обеих рук, которые накладываются одна на 

другую, должны располагаться на грудной клетке на два пальца выше 

мечевидного отростка так, чтобы большой палец одной руки указывал в 

сторону подбородка пострадавшего, а другой – в сторону живота 

3. Давление руками на грудину выполняют основанием ладони только одной 

руки, расположенной на грудной клетке на два пальца выше мечевидного 

отростка. Направление большого пальца не имеет значения. 

25.Перелом это 

Выберите один ответ: 

1. трещины, сколы, раздробление костей 

2. разрушение мягких тканей костей 

3. трещины, сколы, переломы ороговевших частей тела 

26.Действия по помощи пострадавшему при попадании инородного тела 

в дыхательные пути: 

Выберите один ответ: 

1. Положить пострадавшего на бок и вызвать интенсивную рвоту. 

2. Нагнуть туловище пострадавшего вперед, нанести несколько 

интенсивных ударов ладонью между лопаток, при отсутствии эффекта 
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— обхватить пострадавшего сзади, надавить 4-5 раз на верхнюю часть 

живота. 

3. Нанести пострадавшему, стоящему прямо, несколько интенсивных ударов 

ладонью между лопаток. 

27.Первая медицинская помощь при вывихе конечности? 

Выберите один ответ: 

1. Зафиксировать конечность, не вправляя вывих, приложить пузырь (грелку) 

с горячей водой, организовать транспортировку в больницу или травмпункт 

2. Осуществить иммобилизацию конечности, дать доступные 

обезболивающие средства, приложить к поврежденному суставу пузырь 

с холодной водой или льдом, организовать транспортировку в больницу 

или травмпункт 

3. Дать обезболивающее средство, вправить вывих и зафиксировать 

конечность 

28.Каковы признаки кровотечения из крупной артерии и первая 

помощь при ее ранении? 

Выберите один ответ: 

1. Одежда пропитывается кровью только в месте ранения (цвет крови не 

имеет значения), кровь вытекает из раны пассивно. Накладывается 

кровоостанавливающий жгут ниже места ранения не менее чем на 3-5 см. 

2. Одежда быстро пропитывается кровью, кровь темного цвета вытекает из 

раны пассивно. Накладывается давящая повязка на место ранения. 

3. Одежда пропитана кровью, кровь алого цвета вытекает из раны 

пульсирующей струей. Накладывается кровоостанавливающий жгут 

выше места ранения не менее чем на 3-5 см. 

29.Основные правила оказания первой помощи при травматическом 

шоке: 

Выберите один ответ: 

1. Проведение мероприятий по прекращению действия травмирующих 

факторов. Восстановление нарушенного дыхания и сердечной 

деятельности, временная остановка кровотечения, борьба с болью, 

закрытие ран стерильными (чистыми) повязками, придание 

пострадавшему наиболее удобного положения, обеспечить приток 

свежего воздуха, организовать вызов к месту происшествия скорой 

медицинской помощи. 

2. Проведение мероприятий по прекращению действия травмирующих 

факторов. Снять одежду или ослабить ее давление. Дать понюхать 
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нашатырный спирт. Наложить на лоб холодный компресс. Обеспечить 

приток свежего воздуха. Организовать вызов к месту происшествия скорой 

медицинской помощи. 

3. Уложить пострадавшего на спину. Дать понюхать нашатырный спирт. 

Наложить теплые примочки на лоб и затылок. 

30.При переломах костей конечностей накладывается шина: 

Выберите один ответ: 

1. ниже области перелома 

2. выше и ниже области перелома, так чтобы шина захватывала не 

менее двух ближайших суставов 

3. выше области перелома 

31.Какие предпринять меры при подозрении на отравление ребенка? 

Выберите один или несколько ответов: 

1. удалить поступивший яд (например, вызвать рвоту) 

2. вызвать скорую медицинскую помощь, до ее приезда наблюдать за 

ребенком, оказывая помощь при необходимости (например, при 

исчезновении признаков жизни приступить к сердечно-легочной 

реанимации) 

3. прекратить поступление ядовитого вещества в организм ребенка 

(вынести его из загазованной зоны, удалить жало насекомого, стереть 

ядовитое вещество с поверхности кожи и т. д.) 

32.Когда следует начинать сердечно-легочную реанимацию 

пострадавшего? 

Выберите один ответ: 

1. При наличии болей в области сердца и затрудненного дыхания 

2. При потере пострадавшим сознания, независимо от наличия пульса на 

сонной артерии, и признаков дыхания 

3. При потере пострадавшим сознания и отсутствии пульса на сонной 

артерии, а также признаков дыхания 

33.Как обеспечить восстановление и поддержание проходимости 

дыхательных путей пострадавшего при подготовке к проведению 

сердечно-легочной реанимации? 

Выберите один ответ: 

1. Уложить пострадавшего на спину и, не запрокидывая ему голову, сжать 

щеки, чтобы раздвинуть губы и раскрыть рот. Очистить ротовую полость от 

слизи и рвотных масс. 
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2. Уложить пострадавшего на бок, наклонить его голову к груди. Очистить 

ротовую полость от слизи и рвотных масс. 

3. Очистить ротовую полость от слизи и рвотных масс. Уложить 

пострадавшего на спину, запрокинуть ему голову, поднять подбородок и 

выдвинуть нижнюю челюсть. 

34.Как определить наличие пульса на сонной артерии пострадавшего? 

Выберите один ответ: 

1. Большой палец руки располагают на шее под подбородком с одной 

стороны гортани, а остальные пальцы – с другой стороны 

2. Три пальца руки располагают с правой или левой стороны шеи на 

уровне щитовидного хряща гортани (кадыка) и осторожно продвигают 

вглубь шеи между щитовидным хрящом и ближайшей к хрящу мышцей 

3. Три пальца руки располагают с левой стороны шеи под нижней челюстью 

35.Какова первая помощь при черепно-мозговой травме, 

сопровождающейся ранением волосистой части головы? 

Выберите один ответ: 

1. Наложить импровизированную шейную шину, на рану наложить 

стерильный ватный тампон, пострадавшего уложить на спину, приподняв 

ноги. По возможности к голове приложить холод. 

2. Наложить импровизированную шейную шину. К ране волосистой 

части головы приложить давящую повязку из стерильного бинта, 

пострадавшего уложить на бок с согнутыми в коленях ногами, по 

возможности к голове приложить холод. 

3. Шейную шину не накладывать, рану заклеить медицинским пластырем, 

пострадавшего уложить на бок только в случае потери им сознания 

36.При каких состояниях ребенка педагог может оказать ему первую 

помощь? 

Выберите один или несколько ответов: 

1. ожоги 

2. травмы различных областей тела 

3. инородные тела верхних дыхательных путей 

4. отморожения 

5. высокая температура 

6. отсутствие сознания 

7. отравление 



45 

 

8. наружные кровотечения 

9. боли в животе 

10. остановка дыхания и кровообращения 

11. боли в груди 

37.Какова первая помощь при наличии признаков термического ожога 

второй степени (покраснение и отек кожи, образование на месте ожога 

пузырей, наполненных жидкостью, сильная боль)? 

Выберите один ответ: 

1. Полить ожоговую поверхность холодной водой, накрыть стерильной 

салфеткой и туго забинтовать 

2. Вскрыть пузыри, очистить ожоговую поверхность от остатков одежды, 

накрыть стерильной салфеткой (не бинтовать), по возможности приложить 

холод, поить пострадавшего водой 

3. Пузыри не вскрывать, остатки одежды с обожженной поверхности не 

удалять, рану накрыть стерильной салфеткой (не бинтовать), по 

возможности приложить холод и поить пострадавшего водой 

38.При черепно-мозговой травме: 

Выберите один ответ: 

1. необходимо положить на голову тепло 

2. необходимо положить на голову холод 

3. необходимо наложить на голову марлевую повязку 

39.Что нужно делать при сильном кровотечении у ребенка в результате 

травмы до прибытия бригады скорой медицинской помощи? 

Выберите один или несколько ответов: 

1. если давящая повязка не помогает и кровотечение не 

останавливается, прижать артерию пальцем, наложить 

кровоостанавливающий жгут 

2. промыть рану, обработать ее, затем наложить салфетку, туго забинтовать 

3. наложить на рану салфетку, прижать, туго забинтовать 

4. обеспечить безопасные условия для оказания первой помощи 

40.Внезапно возникающая потеря сознания — это: 

Выберите один ответ: 

1. Шок 

2. Мигрень 



46 

 

3. Обморок 

41.При артериальном кровотечении наложенный жгут нельзя держать 

более: 

Выберите один ответ: 

1. 1 ч 

2. 30 мин 

3. 45 мин 

42.На какой срок может быть наложен кровоостанавливающий жгут? 

Выберите один ответ: 

1. Не более получаса в теплое время года и не более одного часа в холодное 

время года 

2. Не более одного часа в теплое время года и не более получаса в 

холодное время года 

3. Время наложения жгута не ограничено 

43.Что делать, если ребенок подавился и не может дышать, говорить и 

кашлять? 

Выберите один или несколько ответов: 

1. если удары в спину и толчки в верхнюю часть живота не помогли, 

уложить ребенка на пол, проверить признаки дыхания, при их 

отсутствии – вызвать скорую медицинскую помощь и приступить к 

сердечно-легочной реанимации 

2. выполнить толчки в верхнюю часть живота (детям до года – в грудь) 

до 5 попыток, если традиционные удары по спине не помогли 

3. ударить по спине между лопатками (до 5 попыток), наклонив ребенка 

вперед 

44.Признаки переохлаждения 

Выберите один или несколько ответов: 

1. нет пульса у лодыжек 

2. посинение или побледнение губ 

3. озноб и дрожь 

4. нарушение сознания: заторможенность и аппатия, бред и 

галлюцинации, неадекватное поведение 

5. снижение температуры тела 

6. потеря чувствительности 



47 

 

45.Третьим действием (третьим этапом) при оказании первой помощи 

является: 

Выберите один ответ: 

1. Предотвращение возможных осложнений 

2. Прекращение воздействия травмирующего фактора 

3. Правильная транспортировка пострадавшего 

46.К ушибленному месту необходимо приложить: 

Выберите один ответ: 

1. Грелку 

2. Холод 

3. Спиртовой компресс 

47.При проведении ИВЛ (искусственной вентиляции легких) методом 

«рот в рот» необходимо: 

Выберите один ответ: 

1. Зажимать нос пострадавшего только в случае, если носовые ходы 

свободны 

2. Нос пострадавшему не зажимать 

3. Свободной рукой плотно зажимать нос пострадавшего 

48.При ушибах и растяжениях на поврежденное место накладывается: 

Выберите один ответ: 

1. тепло 

2. свободная повязка 

3. холод 

49.Первым действием (первым этапом) при оказании первой помощи 

является: 

Выберите один ответ: 

1. Прекращение воздействия травмирующего фактора 

2. Правильная транспортировка пострадавшего 

3. Предотвращение возможных осложнений 

50.Как остановить кровотечение при ранении вены и некрупных 

артерий? 

Выберите один ответ: 
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1. Наложить жгут ниже места ранения 

2. Наложить давящую повязку на место ранения 

3. Наложить жгут выше места ранения 

Правильные ответы выделены шрифтом. 

 

Критерии оценивания устного опроса: 

Развернутый ответ студента должен представлять собой связное, 

логически последовательное сообщение на заданную тему, показывать его 

умение применять определения, правила в конкретных случаях. 

Критерии оценивания: 

1) полноту и правильность ответа; 

2) степень осознанности, понимания изученного; 

3) языковое оформление ответа. 

Оценка  «5» ставится, если:  

1) студент полно излагает материал, дает правильное определение 

основных понятий; 

2) обнаруживает понимание материала, может обосновать свои суждения, 

применить знания на практике, привести необходимые примеры не только 

из учебника, но и самостоятельно составленные; 

3) излагает материал последовательно и правильно с точки зрения норм 

литературного языка. 

«4» – студент дает ответ, удовлетворяющий тем же требованиям, что и для 

отметки «5», но допускает 1–2 ошибки, которые сам же исправляет, и 1–2 

недочета в последовательности и языковом оформлении излагаемого. 

«3» – студент обнаруживает знание и понимание основных положений 

данной темы, но: 

1) излагает материал неполно и допускает неточности в определении 

понятий или формулировке правил; 

2) не умеет достаточно глубоко и доказательно обосновать свои суждения 

и привести свои примеры; 

3) излагает материал непоследовательно и допускает ошибки в языковом 

оформлении излагаемого. 
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Оценка «2» ставится, если студент обнаруживает незнание большей части 

соответствующего вопроса, допускает ошибки в формулировке 

определений и правил, искажающие их смысл, беспорядочно и неуверенно 

излагает материал. Оценка «2» отмечает такие недостатки в подготовке, 

которые являются серьезным препятствием к успешному овладению 

последующим материалом. 

Критерии оценивания доклада: 

Оценка "5" выставляется за безошибочную работу. 

Оценка "4" выставляется при наличии в работе незначительных ошибок в 

понимании проблемы. 

Оценка "3" выставляется при наличии в работе ряда значимых ошибок. 

Оценка "2" выставляется, если вопрос не раскрыт или раскрыт неверно. 

 

Рубежный контроль 

Проверочная работа по разделу 1: 

1. Система мероприятий по подготовке к защите и по защите населения, 

материальных и культурных ценностей на территории РФ от 

опасностей, возникающих при ведении военных действий или 

вследствие этих действий, а также при возникновении чрезвычайных 

ситуаций' природного и техногенного характера - это: 

а) мобилизация; 

б) мобилизационная подготовка; 

в) территориальная оборона; 

г) гражданская оборона; 

д) все перечисленное выше. 

Правильный ответ г 

2. Гражданская оборона в РФ организуется и ведётся в соответствии с: 

а) Конституцией РФ; 

б) Законом РФ "О безопасности"; 

в) Законом РФ "Об обороне"; 
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г) Законом РФ "О гражданской обороне"; 

д) все перечисленное выше. 

Правильный ответ д 

3. Введение гражданской обороны на территории РФ начинается? 

а) с момента объявления состояния войны; 

б) с момента фактического начала военных действий; 

в) с введением на территории РФ военного положения; 

г) все перечисленное выше: 

д) перечисленные в пунктах а) и б). 

Правильный ответ г 

4. Основными задачами в области гражданской обороны являются: 

а) представление населению убежищ и средств индивидуальной защиты; 

б) обеззараживание населения; 

в) эвакуация населения в безопасные районы; 

г) все перечисленное выше; 

д) перечисленные в пунктах а) и б). 

Правильный ответ г 

5. Основные направления государственной политики в области 

гражданской обороны определяет: 

а) Президент РФ; 

б) Председатель правительства РФ; 

в) Министр обороны РФ; 

г) Министр по делам ГО и ЧС; 

д) Председатель Государственной Думы. 
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Правильный ответ а 

6. План гражданской обороны и защиты населения РФ утверждает: 

а) Президент РФ; 

б) Председатель Правительства РФ; 

в) Министр обороны РФ; 

г) Министр по делам ГО и ЧС; 

д) Председатель Государственной Думы. 

Правильный ответ: а. 

7. Организацию и ведение гражданской обороны осуществляет: 

а) Администрация Президента РФ; 

б) Правительство РФ; 

в) Министр обороны РФ; 

г) Министр по делам ГО и ЧС; 

д) Федеральное собрание РФ. 

Правильный ответ б 

8. Персональную ответственность за организацию и проведение 

мероприятий гражданской обороне и защите персонала организаций 

несёт: 

а) Руководитель организации; 

б) Заместитель руководителя организации; 

в) Уполномоченный по делам ГО и ЧС организаций; 

г) Назначенное должностное лицо; 

д) Заместитель по административно-хозяйственной работе. 

Правильный ответ а 
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9. Руководство гражданской обороной в федеральном органе 

исполнительной власти (Министерство здравоохранения и социального 

развития) осуществляет: 

а) руководитель; 

б) первый заместитель руководителя; 

в) специально уполномоченное лицо; 

г) специалист по ГО и ЧС; 

д) специально созданные комиссии. 

Правильный ответ а 

10. Общее руководство гражданской обороной в крае осуществляет: 

а) Центр по делам ГО и ЧС; 

б) Комиссия по ГО и ЧС; 

в) Специально уполномоченное лицо; 

г) Законодательное собрание края: 

д) Губернатор. 

Правильный ответ д 

11. Общее руководство гражданской обороной в городе осуществляет: 

а) мэр; 

б) законодательное собрание города; 

в) специально уполномоченное лицо; 

г) специалист по делам ГО и ЧС; 

д) первый заместитель мэра. 

Правильный ответ а 

12. Возраст граждан, РФ мужского пола, которых могут зачислять в 

невоенизированные формирования и службы ГО составляет: 
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а) 18-27 лет; 

б) 20 - 45 лет; 

в) 16 - 60 лет 

г) 18-60 лет; 

д) 18-45 лет. 

Правильный ответ г 

13. Возраст граждан РФ женского пола, которых могут зачислять в 

невоенизированные формирования и службы ГО составляет: 

а) 18-40 лет; 

б) 18-55 лет; 

в) 16-40 лет; 

г) 18-40 лет; 

д) 20 - 60 лет. 

Правильный ответ б 

14. Готовность ГО и степень выполнения задач мирного времени 

повышается в результате проведения мероприятий: 

а) повседневных; 

б) первоочередных первой группы; 

в) первоочередных второй группы; 

г) общей готовности; 

д) все перечисленное выше. 

Правильный ответ б 

15. Защита населения и выполнение задач гражданской обороны в 

военное время повышается в результате проведения: 

а) повседневных мероприятий; 
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б) первоочередных мероприятий первой группы; 

в) первоочередных мероприятий второй группы; 

г) мероприятий общей готовности; 

д) все перечисленное выше. 

Правильный ответ в 

16. Выполнение всех задач, возложенных на ГО в военное время, 

обеспечивается в результате проведения: 

а) повседневных мероприятий: 

б) первоочередных мероприятий первой группы: 

в) первоочередных мероприятий второй группы; 

г) мероприятий общей готовности; 

д) все перечисленное выше. 

Правильный ответ г 

17. Из перечисленных ниже степеней готовности, гражданская оборона 

может иметь: 

а) постоянную; 

б) военную; 

в) повышенную; 

г) повседневную; 

д) все перечисленное выше. 

Правильный ответ г 

18. Из перечисленных ниже групп мероприятий гражданская оборона 

может проводить: 

а) первоочередные мероприятия первой группы; 

б) первоочередные мероприятия второй группы; 
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в) мероприятия общей готовности; 

г) перечисленное в пунктах а) и б); 

д) перечисленные в пунктах а), б), в). 

Правильный ответ д 

19. Из перечисленных ниже степеней готовности, гражданская оборона 

может иметь: 

а) первоочередные мероприятия первой группы; 

б) первоочередные мероприятия второй группы; 

в) мероприятия общей готовности; 

г) повседневная; 

д) полная. 

Правильный ответ д 

20.Подземные толчки и волновые колебания земной поверхности, 

которые возникают в результате внезапного разрыва земной коры или 

верхней части мантии – это: 

а) землетрясение; 

б) вулкан; 

в) лавина; 

г) обвал; 

д) оползень. 

21. Геологические образования, возникающие над каналами или 

трещинами в земной коре, по которым на поверхность Земли и в 

атмосферу извергаются раскаленная лава, пепел, горячие газы, пар, 

вода, обломки горных пород – это: 

а) землетрясение; 

б) вулкан; 

в) лавина; 

г) обвал; 

д) оползень. 

23. Отрыв и падение больших масс пород на крутых и обрывистых 

склонах гор, речных долин, морских побережий вследствие потери 

сцепления оторвавшейся массы с материнской основой – это: 

а) землетрясение; 

б) вулкан; 

в) лавина; 
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г) обвал; 

д) оползень. 

24. Смещение масс горных пород по склону под воздействием 

собственной силы тяжести – это: 

а) землетрясение; 

б) вулкан; 

в) лавина; 

г) обвал; 

д) оползень. 

25. Внезапно возникающее движение массы снега, льда, горных пород 

вниз по склонам гор – это: 

а) землетрясение; 

б) вулкан; 

в) лавина; 

г) обвал; 

д) оползень. 

26. Внезапно возникающий в горных реках поток воды с высоким 

уровнем содержания (до 75%) камней, грязи, песка, грунта – это: 

а) лавина; 

б) обвал; 

в) оползень; 

г) землетрясение; 

д) сель. 

 

27. Кратковременное, резкое усиление ветра с изменением направления 

его движения – это: 

а) ураган; 

б) шквал; 

в) смерч; 

г) шторм; 

д) буря. 

28. Атмосферный вихрь в виде темного рукава с вертикальной 

изогнутой осью и воронкообразным расширением в верхней и нижней 

частях – это: 

а) ураган; 

б) шквал; 

в) смерч; 

г) шторм; 

д) буря. 

29. От шелеста листьев до колыхания веток (скорость ветра, м/с): 

а) 0–0,5; 

б) 0,6–1,7; 

в) 1,8–12,4; 

г) 12,5–18,2; 
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д) 18,3–21,5. 

30. Постепенный подъем уровня воды, вызванный весенним таянием 

снега: 

а) половодье; 

б) паводок; 

в) нагонное; 

г) цунами; 

д) авария на гидросооружении. 

31. Быстрый подъем воды из-за ливней или зимних оттепелей: 

а) половодье; 

б) паводок; 

в) нагонное; 

г) цунами; 

д) авария на гидросооружении. 

. 

32. Происходят на побережьях морей и океанов как следствие подводных 

землетрясений: 

а) половодье; 

б) паводок; 

в) нагонное; 

г) цунами; 

д) авария на гидросооружении. 

33. Слежение за общемировыми процессами и явлениями в биосфере и 

осуществление прогноза возможных изменений, вид мониторинга: 

а) качества природной среды; 

б) глобальный; 

в) региональный; 

г) импактный; 

д) базовый. 

34.Что такое промышленная авария? 

А) это синоним термина «промышленная катастрофа»; 

Б) это случайное техногенное происшествие; 

В) это опасное техногенное происшествие, создающее угрозу жизни и 

здоровью людей и проводящее к разрушению зданий, сооружений, 

оборудования и транспортных средств, нарушению производственного 

и транспортного процесса, а также к нанесению ущерба окружающей 

природной среде; 

Г) это планомерное техногенное происшествие. 

35.Где могут возникнуть транспортные аварии? 
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А) везде, где работают люди; 

Б) на производственных объектах, связанных с транспортом; 

В) в учреждениях культуры, науки и образования; 

Г) непосредственно на транспортном средстве. 

 

36.От чего зависит характер последствий крупных аварий (катастроф)? 

А) от действий спасательных бригад; 

Б) от вида аварии (катастрофы); 

В) от ее масштаба; 

Г) от особенностей предприятия (вида транспорта). 

 

37.Что называют чрезвычайными ситуациями техногенного характера? 

А) ситуации, которые нарушают условия жизни и деятельности людей, 

создают угрозу их жизни и здоровью, наносят ущерб природной среде. 

Б) ситуации, которые улучшают условия жизни и деятельности людей, 

создают благоприятные условия для воспроизводства природных 

богатств; 

В) ситуации, которые улучшают условия жизни и деятельности людей, 

способствуют улучшению окружающей природной среды; 

Г) это синоним экстремальной ситуации. 

 

38.В чем заключается особая опасность при авариях на атомных 

электростанциях (АЭС)? 

А) в сбоях в электроснабжении; 

Б) при разрушении энергетических установок (реакторов) с ядерным 

топливом, когда происходит радиоактивное загрязнение больших 

площадей с непредсказуемыми последствиями; 
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В) при разрушении энергетических установок (реакторов) с ядерным 

топливом, когда происходит нейтрализация радиоактивных 

загрязнений водородом; 

Г) в крупных экономических потерях. 

39.Что называют катастрофами? 

А) это синоним понятия «авария»; 

Б) опасное техногенное происшествие, которое легко исправить; 

В) нарушение производственного и транспортного процесса, ведущее к 

нанесению ущерба окружающей среде; 

Г) крупномасштабная авария, повлекшая за собой человеческие 

жертвы, значительный материальный ущерб, полное разрушение 

объектов и другие тяжелые последствия. 

 

40.Как специалисты разделяют производственные аварии? 

А) по причинам возникновения; 

Б) по месту возникновения производственных аварий; 

В) по времени возникновения; 

Г) по характеру основных поражающих факторов. 

 

41.Какие причины возникновения аварий известны? 

А) нарушение работы смежников; 

Б) нарушения технологии производства; 

В) нарушения техники безопасности; 

Г) ошибки в проектировании, некачественное проведение строительно-

монтажных работ. 

42.Вследствие каких событий могут возникнуть крупные аварии? 

А) вследствие стихийных бедствий; 
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Б) вследствие плохого самочувствия мастера; 

В) вследствие отсутствия слаженности в работе; 

Г) вследствие солнечного затмения. 

 

43.В чем заключается опасность при авариях с выбросом опасных 

химических веществ? 

А) в сбоях в электроснабжении; 

Б) чреваты тяжелыми последствиями: человеческие жертвы, 

расстройства здоровья населения, резкое ухудшение экологической 

ситуации в местах расположения опасных объектов; 

В) при разрушении опасных объектов, возможна утечка вредных 

химических веществ в процессе их производства, хранения, 

переработки и транспортировки, где происходит нейтрализация 

загрязнения экологической ситуации в местах расположения опасных 

объектов; 

Г) в крупных экономических потерях. 

 

Проверочная работа к разделу 2: 

1. Каким федеральным законом определяется порядок 

прохождения службы?  

1. Федеральным законом «О воинской обязанности и военной службе». 

2. Федеральным законом «О воинской обязанности» 

3. Федеральным законом «О военной службе» 

Правильный ответ: Федеральным законом «О воинской обязанности и 

военной службе». 

2. Какой день считается началом военной службы? 

1. День прибытия в военный комиссариат субъекта Российской 

Федерации. 

2. День убытия из дома к месту прохождения службы. 
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3. День убытия из военного комиссариата субъекта Российской 

Федерации к месту прохождения службы. 

Правильный ответ: День убытия из военного комиссариата субъекта 

Российской Федерации к месту прохождения службы. 

3. Что такое   Военная присяга? 

1. Это торжественная клятва воина на верность Родине. 

2. Это торжественная просьба воина. 

3. Это торжественное напутствие воина. 

Правильный ответ: Это торжественная клятва воина на верность 

Родине. 

4. Повседневная жизнь и деятельность военнослужащего в 

воинской части осуществляется в соответствии с ….  

1. Требованиями караульной службы. 

2. Требованиями строевой службы. 

3. Требованиями внутренней службы. 

Правильный ответ: Требованиями внутренней службы. 

5. Для чего предназначена внутренняя служба?  

1. Для поддержания в воинской части воинской дисциплины. 

2. Для поддержания в воинской части внутреннего порядка и воинской 

дисциплины, обеспечивающей постоянную боевую готовность личного 

состава, организованное выполнение им задач в повседневной 

деятельности. 

3. Для организованного выполнения боевых задач в повседневной 

деятельности. 

Правильный ответ: Для поддержания в воинской части внутреннего 

порядка и воинской дисциплины, обеспечивающей постоянную боевую 

готовность личного состава, организованное выполнение им задач в 

повседневной деятельности.   

6. «Кто осуществляет руководство внутренней службой в 

подразделении?» 
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1. Командир соединения. 

2. Командир подразделения. 

3. Техник подразделения. 

Правильный ответ: Командир подразделения. 

7. Военнослужащие размещаются …. 

1. В классах. 

2. В казармах. 

3. В квартирах. 

Правильный ответ: в казармах. 

8. Для проведения занятий в полку оборудуются…. 

1. Комнаты. 

2. Уголки. 

3. Места. 

Правильный ответ: Места. 

9. Стрелковое оружие и боеприпасы хранятся…. 

1. В прикроватных тумбочках. 

2. В комнате для чистки оружия. 

3. В комнате для хранения оружия. 

Правильный ответ: В комнате для хранения оружия. 

10. Уборка помещений производиться…. 

1. Ежедневно. 

2. Еженедельно. 

3. Ежемесячно. 

Правильный ответ: Ежедневно. 
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11. В прикроватной тумбочке хранятся…. 

1. Патроны. 

2. Еда. 

3. Туалетные принадлежности. 

Правильный ответ: Туалетные принадлежности. 

12. Продолжительность служебного времени определяется…. 

1. Распорядком дня воинской части. 

2. Военной присягой. 

3. Воинскими уставами. 

Правильный ответ: Распорядком дня воинской части. 

13. Время для сна военнослужащим отводиться…. 

1. 6 часов. 

2. 8 часов. 

3. 10 часов. 

Правильный ответ: 8 часов. 

14 Военнослужащим имеет право на увольнение в город …. 

1. Два в неделю. 

2. Одно в неделю. 

3. Три в неделю. 

Правильный ответ: Одно в неделю. 

 15. Уставы Вооруженных Сил РФ – это…. 

1. Свод норм воинской службы. 

2. Свод норм и законов воинской службы. 

3. Свод законов воинской службы. 

   Правильный ответ: Свод законов воинской службы. 
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               16. К уставам Вооруженных Сил РФ относятся…. 

                1. Устав внутренней службы Вооруженных Сил РФ. 

                2. Положения Наставления по строевой подготовке. 

                3. Положения Наставления по огневой подготовке. 

                Правильный ответ: Устав внутренней службы Вооруженных Сил 

РФ. 

                

               17. Устав внутренней службы Вооруженных Сил РФ…. 

1. Определяет взаимоотношения между военнослужащими. 

2. Определяет общие обязанности военнослужащих. 

3. Определяет общие обязанности военнослужащих и взаимоотношения 

между ними. 

                Правильный ответ: Определяет общие обязанности 

военнослужащих и взаимоотношения между ними. 

               18. Устав гарнизонной и караульной служб Вооруженных Сил 

РФ…... 

               1. Определяет организацию и порядок несения гарнизонной и 

караульной служб, права и обязанности должностных лиц гарнизона и 

военнослужащих 

               2. Определяет права и обязанности должностных лиц 

гарнизона и военнослужащих. 

               Правильный ответ: Организацию и порядок несения 

гарнизонной и караульной служб, права и обязанности должностных 

лиц гарнизона и военнослужащих. 

 19. Строевой Устав Вооруженных Сил РФ определяет…… 

                1. Строевые приемы, порядок их движения и действий в 

различных условиях. 

                2. Строи подразделений и частей, порядок их движения и 

действий в различных условиях. 
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                3. Строевые приемы, строи подразделений и частей, порядок 

их движения и действий в различных условиях. 

    Правильный ответ: Строевые приемы, порядок их движения и 

действий в различных условиях. 

20. Виновные в нарушении требований караульной службы 

несут…. 

1. Административную ответственность. 

2. Дисциплинарную ответственность. 

3. Уголовную ответственность. 

4. Дисциплинарную или уголовную ответственность. 

Правильный ответ: Дисциплинарную или уголовную ответственность. 

21. Что называется караулом? 

1. Снаряженное подразделение. 

2. Вооруженный отряд. 

3. Вооруженное подразделение, назначенное для выполнения боевой 

задачи. 

Правильный ответ: Вооруженное подразделение, назначенное для 

выполнения боевой задачи. 

22. Кто называется часовым? 

1.  Вооруженный караульный. 

2.  Вооруженный дневальный. 

3.  Вооруженный дежурный. 

Правильный ответ: Вооруженный караульный. 

23.  Что называется, постом? 

1. Территория воинской части. 

2. Все порученное для охраны и обороны часовому. 
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3. Штаб. 

Правильный ответ: Все порученное для охраны и обороны часовому. 

24. Что такое мотострелковое отделение? 

1. Это низшее тактическое подразделение, организационно оно входит 

в состав мотострелкового взвода. 

2. Это низшее тактическое подразделение, организационно оно входит 

в состав мотострелкового батальона. 

3. Это низшее тактическое подразделение, организационно оно входит 

в состав мотострелкового полка. 

Правильный ответ: Это низшее тактическое подразделение, 

организационно оно входит в состав мотострелкового взвода. 

25. Чем может быть вооружено мотострелковое отделение? 

1. Танк. 

2. Автомобиль. 

3. БМП или БТР. 

Правильный ответ: БМП или БТР. 

26. Мотострелковое отделение на БМП имеет в своем составе…. 

1. Командира отделения (К), наводчика-оператора (НО), механика-

водителя (МВ), пулеметчика (П). 

2. Командира отделения (К), наводчика-оператора (НО), механика-

водителя (МВ), пулеметчика (П), стрелка-гранатометчика (СГ), 

стрелка-помощника гранатометчика (ПГ), старшего стрелка (СС) и 

стрелка (С). 

3. Командира отделения (К), наводчика-оператора (НО), механика-

водителя (МВ) и стрелка (С). 

Правильный ответ: Командира отделения (К), наводчика-оператора 

(НО), механика-водителя (МВ), пулеметчика (П), стрелка-

гранатометчика (СГ), стрелка-помощника гранатометчика (ПГ), 

старшего стрелка (СС) и стрелка (С). 

27. На вооружение МСО на БМП имеются…. 
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6. Автоматы Калашникова, снайперская винтовка Драгунова (СВД), 

ручные осколочные и кумулятивные противотанковые гранаты. 

2. Ручной пулемет Калашникова, ручной противотанковый гранатомет, 

автоматы Калашникова, снайперская винтовка Драгунова (СВД), 

ручные осколочные и кумулятивные противотанковые гранаты. 

3. Ручной противотанковый гранатомет, автоматы Калашникова, 

снайперская винтовка Драгунова (СВД), ручные осколочные и 

кумулятивные противотанковые гранаты. 

Правильный ответ: Ручной пулемет Калашникова, ручной 

противотанковый гранатомет, автоматы Калашникова, снайперская 

винтовка Драгунова (СВД), ручные осколочные и кумулятивные 

противотанковые гранаты. 

28. Какую позицию обороняет МСО? 

1. До 100 метров. 

2. До 200 метров. 

3. До 300 метров. 

Правильный ответ: До 100 метров. 

29. Что такое бой? 

1. Это организованное вооруженное столкновение подразделений и 

частей воюющих сторон. 

2. Это организованное вооруженное столкновение. 

3. Это встреча воюющих сторон. 

Правильный ответ: Бой – это организованное вооруженное 

столкновение подразделений и частей воюющих сторон. 

30. Что такое наступление? 

1. Это основной вид боя. 

2. Это не основной вид боя. 

3. Запасной вид боя. 

Правильный ответ: Это основной вид боя. 
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Проверочная работа к разделу 3 

1. Каковы признаки наружного артериального кровотечения?  

1. быстрое и пульсирующее кровотечение 

2. кровь сочится по каплям 

3. медленное и тягучее кровотечение 

4. кровь темно-красного цвета 

2. Артериальное кровотечение из сосудов верхних и нижних 

конечностей останавливают в два этапа:  

1 .прижимают артерию чуть ниже места повреждения, после остановки 

кровотечения 

 2. накладывают давящую повязку. 

3. прижимают артерию выше места повреждения к кости, а затем 

накладывают стандартный или импровизированный жгут; 

3.  Каковы признаки поверхностного венозного кровотечения?  

1. кровь ярко-красного цвета 

2. кровь спокойно вытекает из раны 

3. кровь сочится по каплям 

4. кровь фонтанирует из раны 

4.  Как правильно обработать рану? 

1.  продезинфицировать рану спиртом и туго завязать; 

2.  смочить йодом марлю и наложить на рану; 

3.  обработать рану перекисью водорода; 

4.  смазать саму рану йодом; 

5.  посыпать солью 
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5.     К закрытым повреждениям относятся: 

1- вывихи, растяжения, ушибы; 

2 - ссадины и раны; 

3- царапины и порезы. 

6.  При обморожении участок кожи необходимо: 

1.   Растереть снегом. 

2.  Разогреть и дать теплое питье. 

3. Растереть варежкой. 

7 .   Какова последовательность оказания первой помощи при 

укусах клещей: 

1 - вымыть руки с мылом, на место, где присосался клещ, капнуть 

каплю масла, керосина или вазелина, удалить клеща пинцетом 

покачиванием из стороны в сторону, место укуса обработать спиртом и 

йодом, отправить пострадавшего в медицинское учреждение; 

2 - на место, где присосался клещ, капнуть каплю йода, удалить клеща 

пинцетом легким покачиванием из стороны в сторону, место укуса 

обработать спиртом и йодом; 

3 - вымыть руки с мылом, на место, где присосался клещ, капнуть 

каплю масла, керосина или вазелина, а затем обработать спиртом и 

йодом, отправить пострадавшего в медицинское учреждение 

8. Пневмоторакс - это: 

1 - Открытое ранение живота 

2 - Затрудненность дыхания 

3- Вид заболевания легких 

4 - Открытая рана грудной клетки. 

9 .   При иммобилизации фиксируют 

1  - повреждённый сустав 

2  - повреждённый и соседний сустав 
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3  - все суставы 

 

10. Какие действия проводятся при проникающем ранении грудной 

клетки (с выходом воздуха в плевральную полость): 

а) придание возвышенного положения, закрытие раны повязкой, не 

пропускающей воздух (использование индивидуального перевязочного 

пакета или иного полиэтиленового пакета); 

б) придание возвышенного положения, закрытие раны повязкой, 

обеспечивающей фиксацию грудной клетки пострадавшего; 

в) придание пострадавшему положения «на спине», закрытие раны повязкой, 

не пропускающей воздух (использование индивидуального перевязочного 

пакета или иного полиэтиленового пакета); 

 

11. При повреждении костей предплечья или голени шину 

накладывают: 

а) с захватом двух суставов (выше и ниже места перелома); 

б) с захватом трех  суставов; 

в) с захватом только верхнего (по отношению к месту перелома) сустава 

 

1. Как оказать первую медицинскую помощь при ранениях? 

а)  смазать кожу вокруг раны раствором йода или спирта, наложить на рану 

асептическую повязку; 

б) исследовать рану пальцем или инструментом, наложить на рану 

асептическую повязку; 

в) извлечь из раны внедрившееся в нее инородное, промыть рану водой, 

наложить на рану асептическую повязку; 

 

12.Каковы правила оказания первой медицинской помощи при 

травматическом токсикозе (синдром длительного сдавливания тканей)? 

а) наложение тугой повязки или жгута, обкладывание конечности холодом, 

введение обезболивающих средств, иммобилизация конечности; 

б) наложение асептической повязки, введение обезболивающих средств, 

наложение шины; 

в) введение обезболивающих средств, наложение шины, дача горячего кофе 

или сладкого чая. 

 

13.Какую оптимальную позу следует придать пострадавшему, 

находящемуся в сознании, при подозрении на травму позвоночника: 
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а) уложить пострадавшего на бок; 

б) уложить пострадавшего на спину на твердую ровную поверхность, без 

необходимости его не перемещать, позу не менять; 

в)  уложить пострадавшего на спину, подложить под шею валик из одежды и 

приподнять ноги. 

 

14.Какова первая помощь при черепно-мозговой травме, 

сопровождающейся  ранением волосистой части головы? 

а) остановить кровотечение прямым давлением на рану и наложить давящую 

повязку, приложить холод к голове; 

б) фиксировать шейный отдел позвоночника с помощью импровизированной 

шейной шины (воротника). На рану наложить стерильный ватный тампон, 

пострадавшего уложить на спину, приподняв ноги, по возможности, к голове 

приложить холод; 

в) шейную шину не накладывать, рану заклеить медицинским пластырем, 

пострадавшего уложить на бок. 

 

15.О каких травмах у пострадавшего может свидетельствовать поза 

«лягушка» (ноги согнуты в коленях и разведены) и какую первую 

помощь необходимо при этом оказать? 

а) у пострадавшего могут быть ушиб брюшной стенки, перелом лодыжки, 

перелом костей стопы. При ПМП вытянуть ноги, наложить шины на обе ноги 

от голеностопного сустава до подмышки; 

б) у пострадавшего могут быть перелом шейки бедра, костей таза, перелом 

позвоночника, повреждение внутренних органов малого таза. Позу ему не 

менять, ноги не вытягивать, шины не накладывать. При ПМП подложить 

подложить  под колени валик из мягкой ткани, к животу по возможности 

приложить холод; 

в) у пострадавшего могут быть переломы костей голени и нижней трети  

бедра. При ПМП наложить шины  только на травмированную ногу от 

голеностопного до коленного сустава, не вытягивая ногу. 

 

16.Какова первая помощь при наличии признаков поверхностного 

термического ожога (покраснение и отек кожи, образование  на месте 

ожога пузырей, наполненных прозрачной жидкостью, сильная боль)?  

а) полить ожоговую поверхность холодной водой, накрыть стерильной 

салфеткой и туго забинтовать; 
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б) вскрыть ожоговые пузыри, очистить ожоговую поверхность от остатков 

одежды, накрыть стерильной салфеткой, не бинтовать, по возможности 

приложить холод, поить пострадавшего водой; 

в) охладить ожог поверх водой в течение 20 мин., ожогов внутри не 

вскрывать, остатки одежды с обожженной поверхности не удалять, место 

ожога накрыть стерильной салфеткой (не бинтовать), по возможности 

приложить холод, поить пострадавшего водой. 

 

17.При действии какого химического соединения ожоги нельзя 

промывать водой? 

а) фосфора; 

б) негашёной извести; 

в) все раны от химических ожогов можно промывать водой. 

 

18. При ранениях глаз и век 

а) накрыть глаза чистой салфеткой и зафиксировать её повязкой; 

б) разрешается промывать водой колотые и резаные раны глаз и век; 

в) накрыть сухой чистой тканью, поверх ткани приложить холод. 

 

19.При травмах затылка накладывается повязка: 

А – Косыночная 

Б  – Спиральная; 

В – Крестообразная. 

20. Любую повязку начинают с фиксирующих ходов. Это означает: 

А-        фиксирование второго тура бинта к третьему; 

Б - второй тур бинта надо закрепить к первому булавкой или шпилькой; 

В- первый тур надо закрепить, загнув кончик бинта, и зафиксировать его 

вторым туром. 
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  4. Контрольно-оценочные материалы для итоговой аттестации по 

учебной дисциплине 

Предметом оценки являются умения и знания. Контроль и оценка 

осуществляются с использованием следующих форм и методов:  проведение 

практических занятий, проверочных работ, устного и письменного опроса, 

тестирования, а также выполнения обучающимися индивидуальных заданий. 

Оценка освоения дисциплины предусматривает использование 

накопительной системы оценивания и проведение дифференцированного 

зачета. 

 

          I. ПАСПОРТ 

Назначение: 

КОМ предназначен для контроля и оценки результатов освоения учебной 

дисциплины «Безопасность жизнедеятельности» по специальности среднего 

профессионального образования 09.02.07  Информационные системы и 

программирование 

Умения:  
У1 Организовывать и проводить мероприятия по защите работников и 

населения от негативных воздействий чрезвычайных ситуаций. 

У2 Предпринимать профилактические меры для снижения уровня 

опасностей различного вида и их последствий в профессиональной 

деятельности и быту. 

У3 Выполнять правила безопасности труда на рабочем месте. 

У4 Использовать средства индивидуальной и коллективной защиты от 

оружия массового поражения. 

У5 Применять первичные средства пожаротушения. 

У6 Ориентироваться в перечне военно-учетных специальностей и 

самостоятельно определять среди них родственные полученной 

специальности. 

У7 Применять профессиональные знания в ходе исполнения обязанностей 

военной службы на воинских должностях в соответствии с полученной 

специальностью. 

У8 Владеть способами бесконфликтного общения и саморегуляции в 

повседневной деятельности и экстремальных условиях военной службы. 

У9 Оказывать первую помощь. 

 

Знания: 

З1 Принципы обеспечения устойчивости объектов экономики, 

прогнозирования развития событий и оценки последствий при чрезвычайных 

техногенных ситуациях и стихийных явлениях, в том числе в условиях 

противодействия терроризму как серьезной угрозе национальной 

безопасности России. 
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З2 Основные виды потенциальных опасностей и их последствия в 

профессиональной деятельности и быту, принципы снижения вероятности их 

реализации. 

З3 Основы законодательства о труде, организации охраны труда. 

З4 Условия труда, причины травматизма на рабочем месте. 

З5 Основы военной службы и обороны государства. 

З6 Задачи и основные мероприятия гражданской обороны. 

З7 Способы защиты населения от оружия массового поражения. 

З8 Меры пожарной безопасности и правила безопасного поведения при 

пожарах. 

З9 Организацию и порядок призыва граждан на военную службу и 

поступления на нее в добровольном порядке. 

З10 Основные виды вооружения, военной техники и специального 

снаряжения, состоящие на вооружении (оснащении) воинских 

подразделений, в которых имеются военно-учетные специальности, 

родственные специальностям СПО. 

З11 Область применения получаемых профессиональных знаний при 

исполнении обязанностей военной службы. 

З12 Порядок и правила оказания первой помощи. 

II. ЗАДАНИЕ ДЛЯ ДИФФЕРЕНЦИРОВАННОГО ЗАЧЕТА.  

Вариант 1 
Инструкция для обучающихся 

Внимательно прочитайте задание. 

Выберите БУКВУ, соответствующую правильному ответу. 

Время выполнения задания – 90 мин. 

 
Тестовое задание: 

 

Тема 1.1 Чрезвычайные ситуации природного и техногенного характера. 

Компетенции: ОК1, ОК6 

1. Как организационно представлена Единая государственная система предупреждения и 

ликвидации чрезвычайных ситуаций (РСЧС)? 

а) состоит из подсистемы — войск гражданской обороны; 

б) состоит из территориальных и функциональных подсистем; 

в) состоит из народной дружины; 

г) состоит из подсистемы — войск быстрого реагирования. 

 

2.  Что представляют собой уровни Единой государственной системы предупреждения и 

ликвидации чрезвычайных ситуаций (РСЧС)? 

а) национальный; 

б) федеральный; региональный, территориальный; местный и объектовый 

г) транснациональный 

 

Тема 1.2 : Чрезвычайные ситуации военного времени 

Компетенции:ОК4, ОК5 

3. При каком избыточном давлении ударной волны у людей возникают тяжелые травмы, 

характеризующиеся сильными контузиями, переломами конечностей, травмами 

внутренних органов: 
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а) 20-40 кПа 

б) 40-60 кПа 

в) свыше 60 кПа 

г) свыше 100 кПа 

 

4. От воздействия ударной волны людей могут защитить: 

а) противогаз, респиратор 

б)преграды, не пропускающие свет 

в)общевойсковой защитный комплект 

г) убежища и укрытия 

5. Какой из названных веществ можно отнести к ОВ психо- химического действия 

а) LSD 

б)иприт 

в)зарин 

г) Зоман 

Тема 1.3. Оценка последствий чрезвычайных ситуаций  

Компетенции: ОК1, ОК6 

6. Основными причинами увеличения количества ЧС природного и техногенного 

характера являются (-ется): 

а) опасные природные явления 

б) стихийные бедствия 

в) аварии и техногенные катастрофы 

г) человеческий фактор 

 

 

7.  Кратковременное, резкое усиление ветра с изменением направления его движения – 

это: 

а) ураган; 

б) шквал; 

в) смерч; 

г) шторм; 

 

Тема 1.4 Принципы обеспечения устойчивости объектов экономики, 

прогнозирования развития событий и оценки последствий при чрезвычайных 

техногенных ситуациях и стихийных явлениях, в том числе в условиях 

противодействия терроризму как серьезной угрозе национальной безопасности 

России. Повышение устойчивости функционирования объекта экономики (ПУФ 

ОЭ). 

Компетенции: ОК1, ОК7 

8. Какие службы входят в систему обеспечения безопасности города? 

а) служба связи 

б) служба городского пассажирского транспорта 

в) городская справочная служба 

г) служба спасения, полиция, пожарная охрана. 
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9. Зонами опасности в метро являются: 

а) турникеты на входе, эскалатор, перрон, вагон поезда;   

б) вход и выход в (из) метро, площадка перед эскалатором; 

в) вагон поезда, эскалатор, переходы с одной станции на другую. 

 

Тема 1.5 Защита персонала объекта и населения в чрезвычайных ситуациях. 

Основные виды потенциальных опасностей и их последствия в профессиональной 

деятельности и быту, принципы снижения вероятности их реализации. Основы 

законодательства о труде, организации охраны труда. Условия труда, причины 

травматизма на рабочем месте. 

Компетенции: ОК6, ОК7 

10. Хлор – это: 

 а) Бесцветный газ с резким запахом (нашатырного спирта); 

 б) Парообразное вещество с запахом горького миндаля, от которого появляется 

металлический привкус  во рту; 

в) Зеленовато-жёлтый газ с резким запахом; 

 г) Зелёный газ без запаха. 

 

11. Для подбора этого СИЗ нужно измерить горизонтальный и вертикальный обхват 

головы  

 а)  Р-2 

 б) ОЗК 

в) ГП- 7 

г) маска 3M™ 

 

Тема 1.6 Ликвидация последствий чрезвычайных ситуаций в мирное и военное 

время.  

Компетенции: ОК6, ОК7 

12. Какие химические соединения, попадая в атмосферу и взаимодействуя с влагой, могут 

вызвать кислотные осадки: 

 а) Диоксид серы и оксиды азота; 

 б) Свинец и его соединения; 

 в) Ртуть и её соединения; 

 г) Бензин и машинное масло. 

 

13. «Парниковый эффект» и разрушение озонового слоя затрагивают …  



78 

 

а) экономически развитые страны;  

б) Россию и СНГ; 

 в) страны Европы и Америки;  

г) все страны. 

 

Тема 1.7. МЧС России Единая государственная система предупреждения и 

ликвидации чрезвычайных ситуаций (РСЧС) 

Компетенции: ОК6, ОК7.   

14.Найдите ошибку в перечисленных ниже правилах поведения при обнаружении 

взрывного устройства: 

     а) немедленно сообщите об обнаруженном подозрительном предмете в 

правоохранительные органы 

    б) исключите использование мобильных телефонов, средств связи и т.п., т.к. они 

способны вызвать срабатывание радио-взрывателя 

    в) не дожидаясь специалистов, унесите подозрительный предмет в безопасное место. 

 

15. Что такое «диверсия»? 

        а)  убийство диктаторов 

        б) партизанская война в городе 

         в) операция  по уничтожению коммуникаций и живой силы   

  противника в тылу врага. 

 

Тема 1.8. Гражданская оборона. Задачи и основные мероприятия гражданской 

обороны. Способы защиты населения от оружия массового поражения. 

Меры пожарной безопасности и правила безопасного поведения при пожарах. 

Компетенции: ОК1, ОК7 

16..Как организационно представлена Единая государственная система предупреждения и 

ликвидации чрезвычайных ситуаций (РСЧС)? 

а)        состоит из подсистемы — войск гражданской обороны; 

б)        состоит из территориальных подсистем; 

в)        состоит из функциональных подсистем; 

г)        состоит из подсистемы — войск быстрого реагирования. 

 

17. Что представляют собой уровни Единой государственной системы предупреждения и 

ликвидации чрезвычайных ситуаций (РСЧС)? 

а)        национальный; 

б)        федеральный; 

в)        региональный, территориальный; 

г)        местный и объектовый. 

 

Тема 2.1 Основы военной службы и обороны государства. Особенности военной 

службы 
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Компетенции:ОК1,ОК6 

18. Под воинской обязанностью понимается: 

а) прохождение военной службы в мирное и военное время, самостоятельная подготовка к 

службе в Вооруженных Силах; 

б) установленный законом почетный долг граждан с оружием в руках защищать свое 

Отечество, нести службу в рядах Вооруженных Сил, проходить вневойсковую подготовку 

и выполнять другие связанные с обороной страны обязанности; 

в) долг граждан нести службу в Вооруженных Силах только в период военного положения 

и в военное время. 

 

19. Комиссия по постановке граждан на воинский учет утверждается главой органа 

местного самоуправления (местной администрации) в следующем составе: 

а) военный комиссар района (города) либо заместитель военного комиссара, специалист 

по профессиональному психологическому отбору, секретарь комиссии, врачи-

специалисты; 

б) представитель командования военного округа, представитель органа местного 

самоуправления, врачи-специалисты; 

в) военный комиссар района (города), руководитель (заместитель руководителя) органа 

внутренних дел, секретарь комиссии, врачи (хирург, терапевт, невропатолог). 

 

20.К видам Вооруженных сил РФ относятся: 

а)Сухопутные войска, Ракетные войска стратегического назначения, Военно-морской 

флот; 

б)Военно-морской флот, Сухопутные войска, Космические войска; 

в)Военно-морской флот, Военно-воздушные силы, Сухопутные войска. 

 

Тема.2.2.Воинская обязанность. Организация  и порядок призыва граждан на 

военную службу и поступление на нее в добровольном порядке. 

Компетенции: ОК1,ОК10 

21. Под воинской обязанностью понимается: 

а) прохождение военной службы в мирное и военное время, самостоятельная подготовка к 

службе в Вооруженных Силах; 

б) установленный законом почетный долг граждан с оружием в руках защищать свое 

Отечество, нести службу в рядах Вооруженных Сил, проходить вневойсковую подготовку 

и выполнять другие связанные с обороной страны обязанности; 

в) долг граждан нести службу в Вооруженных Силах только в период военного 

положения и в военное время. 
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22. Комиссия по постановке граждан на воинский учет утверждается главой органа 

местного самоуправления (местной администрации) в следующем составе: 

а) военный комиссар района (города) либо заместитель военного комиссара, специалист 

по профессиональному психологическому отбору, секретарь комиссии, врачи-

специалисты; 

б) представитель командования военного округа, представитель органа местного 

самоуправления, врачи-специалисты; 

в) военный комиссар района (города), руководитель (заместитель руководителя) органа 

внутренних дел, секретарь комиссии, врачи (хирург, терапевт, невропатолог); 

 

Тема 2.3. Военнослужащий – защитник своего Отечества. Основные виды 

вооружения, военной техники и специального снаряжения, состоящие на 

вооружении (оснащении) воинских подразделений, в которых имеются военно-

учетные специальности, родственные специальностям СПО. Область применения 

получаемых профессиональных знаний при исполнении обязанностей военной 

службы. 

Компетенции ОК1, ОК7 

23.Что называется строем?  

а). Строй, в котором военнослужащие расположены один возле другого на одной линии.  

б) Сторона строя, в которую военнослужащие обращены лицом. 

в) Установленное строевым уставом размещение военнослужащих, подразделений и 

частей для их совместных действий. 

 

24. Характеристика шеренги. 

а) Сторона противоположная фронту. 

б) Строй, в котором 

военнослужащие расположены один возле другого на одной линии. 

в) Расстояние между флангами. 

 

25. Что называется флангом? 

а) Правая (левая) оконечность строя. 

б) Расстояние по фронту между военнослужащими (машинами), подразделениями и 

частями.  

в)  Расстояние в глубину между военнослужащими (машинами), подразделениями и 

частями. 

 

Тема 2.4.Символы воинской чести 

Компетенции ОК7, ОК10 

26. Что происходит с воинской частью, чьё Боевое знамя захватил противник?  

а) вручается новое знамя; 
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б) всех военнослужащих увольняют в запас;                                     

в) часть подлежит расформированию; 

г) всех военнослужащих лишают званий и наград. 

 

27. Когда в России был учреждён Андреевский флаг? 

а) в 1688 году;                      

б) в 1686 году;                      

в) в 1618 году;                     

 г) в 1668 году. 

 

 

Тема 2.5. Боевые традиции Вооруженных Сил России 

Компетенции: ОК6, ОК10 

29. Боевые традиции-это… 

а) система межличностных отношений в воинских коллективах; 

б) народные обычаи, перенесённые в сферу военных отношений; 

в) исторически сложившиеся в армии и на флоте и передающиеся из поколения в 

поколение правила, обычаи и нормы поведения военнослужащих, связанные с 

выполнением боевых задач и населением воинской службы; 

г)исторически сложившиеся в армии и на флоте и передающиеся из поколения в 

поколение уставные и неуставные взаимоотношения. 

 

 

30. Какие государственные награды России и бывшего СССР сохранены в системе 

госнаград Российской Федерации? 

а) орден Святого Георгия и знак отличия Георгиевский крест; 

б) орден «За заслуги перед Отечеством»; 

в) военные ордена Суворова, Ушакова, Кутузова, Александра Невского, Нахимова; 

г) орден и медаль « За заслуги перед отечеством». 

 

 

Тема 3.1. Оказание первой помощи пострадавшим. Порядок и правила оказания 

первой помощи. 

Компетенции: ОК2, ОК4 

 

31. Сколько степеней ожогов существует: 

А- 2 

Б- 3 

В- 4 

Г- 5 

 

32.Какие из ранений бывают слепые? 

А- Резаные  

Б- Колотые 

В- Рубленые  
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Г- Огнестрельные  

33.Артериальное кровотечение из сосудов верхних и нижних конечностей останавливают 

по алгоритму: 

А) Прижимают артерию чуть ниже места повреждения, после остановки кровотечения 

Б) Накладывают давящую повязку 

В) Прижимают артерию выше места повреждения к кости, а затем накладывают 

стандартный или импровизированный жгут 

34.Кровотечения бывают следующих видов: 

А)паренхиматозное, кожное, тканевое 

Б) Поверхностное, глубокое, смешанное 

В) Венозное, артериальное, капиллярное 

ПРАКТИЧЕСКИЕ ЗАДАНИЯ 

Задание 1. Порядок неполной разборки автомата АК-74(АКМ) и сборки после 

разборки:  

Озвучить последовательность действий и выполнить неполную разборку и сборку 

автомата АК-74(АКМ). 

Задание 2. Выполнение строевой подготовки. 

Озвучить порядок и выполнить действия в соответствии с требованиями Строевого 

устава. 

2 ВАРИАНТ  
 

Инструкция для обучающихся 

Внимательно прочитайте задание. 

Выберите БУКВУ, соответствующую правильному ответу. 

Время выполнения задания – 90 мин. 

 

Тестовое задание: 

 

Тема 1.1 Чрезвычайные ситуации природного и техногенного характера 

Компетенции:ОК1, ОК6 

1.Гражданская оборона – это: 

а) система мероприятий по подготовке к защите и по защите населения, материальных 

и культурных ценностей на территории РФ от опасностей, возникающих при ведении 

военных действий, ЧС природного и техногенного характерапоследствий ведения 

военных действий на население и территории РФ 

б)система мониторинга за состоянием окружающей среды 

в)военная структура в Вооруженных силах РФ 

 

2.  Назовите закон, определяющий правовые и организационные нормы в области защиты 

от ЧС: 
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а.) закон РФ «О безопасности» 

б) ФЗ «Об обороне» 

в) ФЗ «О защите населения и территорий от ЧС природного и техногенного характера». 

г )ФЗ «О гражданской обороне» 

  

Тема1.2 : Чрезвычайные ситуации военного времени 

Компетенции:ОК4,ОК5 

 

3. Назовите федеральный орган, решающий задачи безопасности жизнедеятельности 

населения: 

а) министерство обороны РФ 

б) министерство РФ по делам гражданской обороны, ЧС и ликвидации последствий 

стихийных бедствий 

в) федеральная служба безопасности 

г) министерство труда и занятости РФ. 

 

4. Под ликвидацией ЧС подразумевается: 

а) проведение аварийно-спасательных и других неотложных работ при возникновении ЧС 

б) локализация зон ЧС и прекращение действия характерных для них опасных факторов 

в) организация строительства жилья для пострадавшего населения. 

 

5. К зоне чрезвычайной ситуации относится: 

а) территория, на которой прогнозируется ЧС 

б) территория, на которой расположены потенциально опасные объекты 

в) территория, на которой сложилась ЧС 

 

 

Тема 1.3.Оценка последствий чрезвычайных ситуаций 

Компетенции:ОК1, ОК8 

6.Как называются отрыв и падение больших масс горных пород, их опрокидывание, 

дробление и скатывание  на крутых и обрывистых склонах? 

а) оползень;    

б) обвал;   

в) лавина;   

г) разламывание. 

 

7. В число природных пожаров НЕ входят: 

а) лесные пожары;       

б) пожары степных и хлебных массивов;         

в) торфяные пожары; 

г) пожары в жилом секторе. 

 

Тема 1.4 Принципы обеспечения устойчивости объектов экономики, 

прогнозирования развития событий и оценки последствий при чрезвычайных 

техногенных ситуациях и стихийных явлениях, в том числе в условиях 

противодействия терроризму как серьезной угрозе национальной безопасности 

России. Повышение устойчивости функционирования объекта экономики  

Компетенции: ОК3, ОК4 

8.Какие службы входят в систему обеспечения безопасности города? 
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а) служба связи 

б) служба городского пассажирского транспорта 

в) городская справочная служба 

*г) служба спасения, полиции, пожарная охрана 

 

9.При движении в вашем вагоне поезда появился сильный запах гари и дыма. Как вы 

будете действовать? 

а) дерните за рукоятку стоп-крана; 

б)сообщите проводнику, соберете вещи и перейдете в другой вагон; 

в)пойдете по соседним купе и будете сообщать о случившемся пассажирам.. 

 

Тема 1.5 Защита персонала объекта и населения в чрезвычайных ситуациях. 

Основные виды потенциальных опасностей и их последствия в профессиональной 

деятельности и быту, принципы снижения вероятности их реализации. Основы 

законодательства о труде, организации охраны труда. Условия труда, причины 

травматизма на рабочем месте. 

Компетенции: ОК1, ОК6 

10. У пострадавшего на пожаре нарушена координация движений, депрессия, 

головокружение и прерывистое дыхание. Чем он, возможно, отравлен? 

     а) Формальдегидами; 

     б) Компонентами никотиноидов; 

    в) Оксидом углерода; 

     г) Закисью азота. 

 

11. После взрыва в жилом доме продолжает ощущаться запах газа. Ваши действия? 

     а) Не зажигать огня; 

     б) Не  пользоваться электричеством; 

     в)  Позвонить по тревожным телефонам; 

    г). Все вышеперечисленное. 

 

12.Объект,  при  аварии  или  разрушении  которого  могут  произойти  массовые  поражен

ия  людей, животных  и   растений  опасными    химическими  веществами, это: 

  а). Химически  опасный  объект; 

  б) Пожароопасный  объект; 

  в) Гидродинамический опасный  объект; 

  г)Экстремально опасный объект. 

 

13. Поражающие факторы химических аварий с выбросом АХОВ – это: 

     а). Интенсивное излучение гамма-лучей, поражающее людей; 

   б) Проникновение опасных веществ через органы дыхания и кожные покровы в 

организм человека; 

     в) Лучистый поток энергии; 

     г) Поток тепловой энергии. 

 

14. Выходить  из  зоны  химического  заражения  следует: 

    а). Перпендикулярно  направлению   ветра; 

    б). По  направлению  ветра; 

    в). Навстречу  ветру; 

    г)  Кратчайшим путём. 
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Тема 1.6 Ликвидация последствий чрезвычайных ситуаций в мирное и военное 

время 

Компетенции: ОК1 ,ОК2 

 

15. Кислотный дождь – это дождь или снег, имеющий рН …  

а) меньше 5,6;  

 б) около 7; 

 в) около 9;  

г) больше  

 

16. Смог в крупных городах возникает летом в солнечную погоду при  

безветрии, температурной инверсии и наличии …  

а) высокой влажности;  

б) сернистого ангидрида; 

 в) фотооксидантов;  

г) резкого понижения температуры.  

 

17.  Смог в крупных городах возникает при туманной завесе, безветрии,  

температурной инверсии и не содержит …   

а) дым;  

б) оксиды серы;  

в) углеводороды;  

г) озон. 

 

Тема 1.7. МЧС России Единая государственная система предупреждения и 

ликвидации чрезвычайных ситуаций (РСЧС) 

Комптенции:ОК1,ОК7 

18. К ЧС социального характера относятся: Что лишнее? 

а) война 

б) терроризм  

в) злоупотребление опьяняющими веществами  

г) инфекционные болезни 

 

Тема 1.8. Гражданская оборона. Задачи и основные мероприятия гражданской 

обороны. Способы защиты населения от оружия массового поражения. 

Меры пожарной безопасности и правила безопасного поведения при пожарах. 

Компетенции: ОК6, ОК10 

19.Назовите объекты воздействия чрезвычайных ситуаций политического характера  

а) человек, общество и государство 

б) человек, техносфера и природная среда 

в) человек, техносфера и экосистемы 
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г) человек, экономика и политика 

 

20. Какие службы входят в систему обеспечения безопасности города? 

а) служба связи 

б) служба городского пассажирского транспорта 

в) городская справочная служба 

г) служба спасения, полиция, пожарная охрана. 

 

Тема.2.1. Основы военной службы и обороны государства. Осбенности военной 

службы.  

Компетенции: ОК1, ОК6 

21.К специальным войскам относятся: 

а)инженерные войска, мотострелковые войска, морская пехота, воздушно-десантные 

войска; 

б)инженерные войска, войска связи, войска радиационной, химической и биологической 

защиты, автомобильные войска и др.; 

 

  

Тема 2.2.Воинская обязанность. Организация  и порядок призыва граждан на 

военную службу и поступление на нее в добровольном порядке. 

Компетенции ОК1, ОК10 

22. Найдите определение фронта. 

А) Расстояние от первой шеренги до последней шеренги.  

Б) Строй, в котором военнослужащие расположены в затылок друг другу. 

В) Сторона строя, в которую военнослужащие обращены лицом. 

 

23. Что называется тыльной стороной строя? 

А) Два военнослужащих стоят в затылок один за другим.  

Б) Сторона, 

противоположная фронту.  

В) Сторона строя, в которую военнослужащие 

обращены лицом. 

 

24. Что называется интервалом? 

А) Расстояние в глубину между военнослужащими.  

Б) Расстояние между флангами.  

В) Расстояние по фронту между военнослужащими (машинами). 

 

Тема 2.3. Военнослужащий-защитник Отечества. Основные виды вооружения, 

военной техники и специального снаряжения, состоящие на вооружении 

(оснащении) воинских подразделений, в которых имеются военно-учетные 

специальности, родственные специальностям СПО. Область применения 

получаемых профессиональных знаний при исполнении обязанностей военной 

службы. 

Компетенции ОК1,  ОК7 

25 . Безопасное использование оружия предполагает в период непосредственного 

применения: 

а) Ни при каких обстоятельствах не ставить оружие на предохранитель. 

б) Ставить оружие на предохранитель после досылки патрона в патронник, если оружие 

не применяется сразу после досылки патрона. 

в)Не ставить оружие на предохранитель после досылки патрона в патронник, даже если 

оружие не применяется сразу после досылки патрона. 
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26. Чистка и смазка оружия (пистолетов, револьверов, ружей и карабинов) после стрельбы 

производится: 

а)Немедленно по окончании стрельбы (частично), по возвращении со стрельбы 

(окончательно), в последующие 3-4 дня ежедневно. 

б)Немедленно по окончании стрельбы (частично), по возвращении со стрельбы 

(окончательно). 

в)Однократно, по возвращении со стрельбы. 

 

Тема 2.4. Символы воинской чести. 

Компетенции: ОК3,ОК6 

27. Какой орден со времён царской России до наших дней сохранён в системе 

государственных наград Российской Федерации? 

а) орден Суворова;    

б) орден Кутузова;    

в) орден Александра Невского;    

г) орден Святого Георгия. 

 

28. Высшей наградой в Российской Федерации за заслуги перед государством и народом, 

связанные с совершением геройского подвига, является 

а) орден “За заслуги перед Отечеством”;                                 

в) орден Святого Георгия; 

б) орден Мужества;                                                                      

г) звание Героя Российской Федерации. 

 

Тема 2.5. Боевые традиции Вооруженных Сил России. 

Компетенции: ОК1, ОК6 

29. На какие виды условно можно подразделить воинские ритуалы? 

а. парадной деятельности; 

б. боевой деятельности; 

в. учебно-боевой деятельности; 

г. повседневной деятельности; 

д. гарнизонной и караульной служб; 

е. боевой учёбы. 

 

30. Боевые традиции-это… 

а. система межличностных отношений в воинских коллективах; 

б. народные обычаи, перенесённые в сферу военных отношений; 

в. исторически сложившиеся в армии и на флоте и передающиеся из поколения в 

поколение правила, обычаи и нормы поведения военнослужащих, связанные с 

выполнением боевых задач и населением воинской службы; 

г. исторически сложившиеся в армии и на флоте и передающиеся из поколения в 

поколение уставные и неуставные взаимоотношения. 

 

Тема 3.1. Оказание первой помощи пострадавшим. Порядок и правила оказания 

первой помощи.  

Компетенции: ОК7, ОК10 

31.У каких ранений ровные края? 

а) рваные 

б) ушибленные 

в) резанные 

г) разможженные  
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32.Какова последовательность оказания первой помощи при укусах клещей: 

а) вымыть руки с мылом, на место, где присосался клещ, капнуть каплю масла, керосина 

или вазелина, удалить клеща пинцетом покачиванием из стороны в сторону, место укуса 

обработать спиртом и йодом, отправить пострадавшего в медицинское учреждение; 

б) на место, где присосался клещ, капнуть каплю йода, удалить клеща пинцетом легким 

покачиванием из стороны в сторону, место укуса обработать спиртом и йодом; 

в) вымыть руки с мылом, на место, где присосался клещ, капнуть каплю масла, керосина 

или вазелина, а затем обработать спиртом и йодом, отправить пострадавшего в 

медицинское учреждение 

 

33. Пострадавший упал с высоты, паралич ног, что  необходимо предпринять? 

а) Обеспечить пострадавшему полный покой. Срочно госпитализировать его на спине - на 

жестких носилках или на щите. 

Для этого подготовить достаточно широкую доску (дверь) или сбить щит из досок 

(горбыля).Встать по бокам пострадавшего по 4-5 человек, взять обеими руками его 

одежду и слегка натянуть ее кверху до  упора; одному спасателю поддерживать голову. 

По команде всем одновременно плавно приподнять пострадавшего, не допуская 

малейшего перегиба позвоночника; подвести щит (или жесткие носилки); плавно опустить 

пострадавшего на щит; щит уложить на обычные носилки и зафиксировать 

пострадавшего.  

б) Пострадавшего усаживают сидя. Под поясничный отдел подкладывают небольшой 

валик. Срочная госпитализация 

в) Пострадавшего укладывают спиной на мягкие носилки. Под поясничный отдел 

подкладываю небольшой валик. Если носилок нет, пострадавшего можно 

транспортировать на руках. Срочная госпитализация 

 

34. Как остановить обильное венозное кровотечение? Выберите  верное решение : 

а) Осуществить пальцевое пережатие сосуда, обработать рану дез. раствором и наложить 

давящую повязку 

б) Наложить жгут 

в) Обработать рану спиртом и закрыть стерильной салфеткой 

г) Продезинфицировать спиртом и обработать йодом 

 

35. Максимальное время наложения жгута летом: 

а) 60 минут 

б) 120 минут 

в) 45минут 

г) 30минут 

 

ПРАКТИЧЕСКИЕ ЗАДАНИЯ 

Задание 1.  

Надевание противогаза: 

Озвучить порядок надевания противогаза, надеть и снять противогаз   

Задание 2. 

Наложение крестообразной повязки на стопу: 

Озвучить последовательность действий и выполнить наложение  крестообразной повязки 

на стопу. 

Наложение кровоостанавливающего жгута: 

Озвучить последовательность действий и выполнить наложение кровоостанавливающего 

жгута. 
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III. ПАКЕТ ЭКЗАМЕНАТОРА 

Эталоны ответов 

Вариант 1 
Тема 1.1 Чрезвычайные ситуации природного и техногенного характера 

Компетенции: ОК1, ОК6 

1. Как организационно представлена Единая государственная система предупреждения и 

ликвидации чрезвычайных ситуаций (РСЧС)? 

а) состоит из подсистемы — войск гражданской обороны; 

*б) состоит из территориальных и функциональных подсистем; 

в) состоит из народной дружины; 

г) состоит из подсистемы — войск быстрого реагирования. 

 

2.  Что представляют собой уровни Единой государственной системы предупреждения и 

ликвидации чрезвычайных ситуаций (РСЧС)? 

а) национальный; 

*б) федеральный; региональный, территориальный; местный и объектовый 

г) транснациональный 

 

Тема 1.2 : Чрезвычайные ситуации военного времени 

Компетенции:ОК4, ОК5 

3. При каком избыточном давлении ударной волны у людей возникают тяжелые травмы, 

характеризующиеся сильными контузиями, переломами конечностей, травмами 

внутренних органов: 

а) 20-40 кПа 

б) 40-60 кПа 

*в) свыше 60 кПа 

г) свыше 100 кПа 

 

4.От воздействия ударной волны людей могут защитить: 

а) противогаз, респиратор 

б)преграды, не пропускающие свет 

в)общевойсковой защитный комплект 

*г) убежища и укрытия 

 

5. Какой из названных веществ можно отнести к ОВ психо- химического действия 

*а) LSD 

б)иприт 

в)зарин 

г) Зоман 

 

Тема 1.3. Оценка последствий чрезвычайных ситуаций  

Компетенции: ОК1, ОК6 

6. Основными причинами увеличения количества ЧС природного и техногенного 

характера являются (-ется): 

а) опасные природные явления 

б) стихийные бедствия 
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в) аварии и техногенные катастрофы 

*г) человеческий фактор 

 

7.  Кратковременное, резкое усиление ветра с изменением направления его движения – 

это: 

а) ураган; 

*б) шквал; 

в) смерч; 

г) шторм; 

 

 

Тема 1.4 Принципы обеспечения устойчивости объектов экономики, 

прогнозирования развития событий и оценки последствий при чрезвычайных 

техногенных ситуациях и стихийных явлениях, в том числе в условиях 

противодействия терроризму как серьезной угрозе национальной безопасности 

России. Повышение  устойчивости функционирования объекта экономики (ПУФ 

ОЭ) 

Компетенции: ОК1, ОК7 

8. Какие службы входят в систему обеспечения безопасности города? 

а) служба связи 

б) служба городского пассажирского транспорта 

в) городская справочная служба 

*г) служба спасения, полиция, пожарная охрана. 

 

9. Зонами опасности в метро являются: 

*а) турникеты на входе, эскалатор, перрон, вагон поезда;   

б) вход и выход в (из) метро, площадка перед эскалатором; 

в) вагон поезда, эскалатор, переходы с одной станции на другую. 

 

Тема 1.5 Защита персонала объекта и населения в чрезвычайных ситуациях. 

Основные виды потенциальных опасностей и их последствия в 

профессиональной деятельности и быту, принципы снижения 

вероятности их реализации. Основы законодательства о труде, 

организации охраны труда. Условия труда, причины травматизма на 

рабочем месте. 

Компетенции: ОК6, ОК7 

10. Хлор – это: 

 а) Бесцветный газ с резким запахом (нашатырного спирта); 
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 б) Парообразное вещество с запахом горького миндаля, от которого появляется 

металлический привкус  во рту; 

*в) Зеленовато-жёлтый газ с резким запахом; 

 г) Зелёный газ без запаха. 

 

11. Для подбора этого СИЗ нужно измерить горизонтальный и вертикальный обхват 

головы  

 а)  Р-2 

 б) ОЗК 

*в) ГП- 7 

г) маска 3M™ 

 

Тема 1.6 Ликвидация последствий чрезвычайных ситуаций в мирное и военное 

время 

Компетенции: ОК6, ОК7 

12. Какие химические соединения, попадая в атмосферу и взаимодействуя с влагой, могут 

вызвать кислотные осадки: 

 *а) Диоксид серы и оксиды азота; 

 б) Свинец и его соединения; 

 в) Ртуть и её соединения; 

 г) Бензин и машинное масло. 

 

13. «Парниковый эффект» и разрушение озонового слоя затрагивают …  

а) экономически развитые страны;  

б) Россию и СНГ; 

 в) страны Европы и Америки;  

*г) все страны. 

 

Тема 1.7. МЧС России Единая Государственная система предупреждения и 

ликвидации чрезвычайных ситуаций (РСЧС) 

Компетенции: ОК6, ОК7 

14.  Найдите ошибку в перечисленных ниже правилах поведения при обнаружении 

взрывного устройства: 

     *а) немедленно сообщите об обнаруженном подозрительном предмете в 

правоохранительные органы 

    б) исключите использование мобильных телефонов, средств связи и т.п., т.к. они 

способны вызвать срабатывание радио-взрывателя 

    в) не дожидаясь специалистов, унесите подозрительный предмет в 

безопасное место. 
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15. Что такое «диверсия»? 

        а)  убийство диктаторов 

        б) партизанская война в городе 

        * в) операция  по уничтожению коммуникаций и живой силы   

  противника в тылу врага. 

 

Тема 1.8. Гражданская оборона. Задачи и основные мероприятия гражданской 

обороны. Способы защиты населения от оружия массового поражения. 

Меры пожарной безопасности и правила безопасного поведения при пожарах. 

Компетенции:ОК1,ОК7 

16..Как организационно представлена Единая государственная система предупреждения и 

ликвидации чрезвычайных ситуаций (РСЧС)? 

а)        состоит из подсистемы — войск гражданской обороны; 

*б)        состоит из территориальных подсистем; 

в)        состоит из функциональных подсистем; 

г)        состоит из подсистемы — войск быстрого реагирования. 

 

17. Что представляют собой уровни Единой государственной системы предупреждения и 

ликвидации чрезвычайных ситуаций (РСЧС)? 

а)        национальный; 

б)        федеральный; 

в)        региональный, территориальный; 

*г)        местный и объектовый. 

 

 

Тема.2.1. Основы военной службы и обороны государства. Особенности военной 

службы. 

Компетенции: ОК1, ОК6 

18. Под воинской обязанностью понимается: 

а) прохождение военной службы в мирное и военное время, самостоятельная подготовка к 

службе в Вооруженных Силах; 

*б) установленный законом почетный долг граждан с оружием в руках защищать свое 

Отечество, нести службу в рядах Вооруженных Сил, проходить вневойсковую подготовку 

и выполнять другие связанные с обороной страны обязанности; 

в) долг граждан нести службу в Вооруженных Силах только в период военного положения 

и в военное время. 
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19. Комиссия по постановке граждан на воинский учет утверждается главой органа 

местного самоуправления (местной администрации) в следующем составе: 

*а) военный комиссар района (города) либо заместитель военного комиссара, специалист 

по профессиональному психологическому отбору, секретарь комиссии, врачи-

специалисты; 

б) представитель командования военного округа, представитель органа местного 

самоуправления, врачи-специалисты; 

в) военный комиссар района (города), руководитель (заместитель руководителя) органа 

внутренних дел, секретарь комиссии, врачи (хирург, терапевт, невропатолог). 

 

20.К видам Вооруженных сил РФ относятся: 

а)Сухопутные войска, Ракетные войска стратегического назначения, Военно-морской 

флот; 

б)Военно-морской флот, Сухопутные войска, Космические войска; 

*в)Военно-морской флот, Военно-воздушные силы, Сухопутные войска. 

 

Тема.2.2.Воинская обязанность. Организация  и порядок призыва граждан на 

военную службу и поступление на нее в добровольном порядке. 

Компетенции: ОК1,ОК10 

21. Под воинской обязанностью понимается: 

а) прохождение военной службы в мирное и военное время, самостоятельная подготовка к 

службе в Вооруженных Силах; 

*б) установленный законом почетный долг граждан с оружием в руках защищать свое 

Отечество, нести службу в рядах Вооруженных Сил, проходить вневойсковую подготовку 

и выполнять другие связанные с обороной страны обязанности; 

в) долг граждан нести службу в Вооруженных Силах только в период военного 

положения и в военное время. 

22. Комиссия по постановке граждан на воинский учет утверждается главой органа 

местного самоуправления (местной администрации) в следующем составе: 

*а) военный комиссар района (города) либо заместитель военного комиссара, специалист 

по профессиональному психологическому отбору, секретарь комиссии, врачи-

специалисты; 

б) представитель командования военного округа, представитель органа местного 

самоуправления, врачи-специалисты; 

в) военный комиссар района (города), руководитель (заместитель руководителя) органа 

внутренних дел, секретарь комиссии, врачи (хирург, терапевт, невропатолог); 

 

Тема 2.3. Военнослужащий – защитник своего Отечества. Основные виды 

вооружения, военной техники и специального снаряжения, состоящие на 

вооружении (оснащении) воинских подразделений, в которых имеются военно-
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учетные специальности, родственные специальностям СПО. Область применения 

получаемых профессиональных знаний при исполнении обязанностей военной 

службы. 

Компетенции ОК1, ОК7 

23.Что называется строем?  

а). Строй, в котором военнослужащие расположены один возле другого на одной линии.  

б) Сторона строя, в которую военнослужащие обращены лицом. 

*в) Установленное строевым уставом размещение военнослужащих, подразделений и 

частей для их совместных действий. 

 

24. Характеристика шеренги. 

а) Сторона противоположная фронту. 

*б) Строй, в котором 

военнослужащие расположены один возле другого на одной линии. 

в) Расстояние между флангами. 

 

25. Что называется флангом? 

*а) Правая (левая) оконечность строя. 

б) Расстояние по фронту между военнослужащими (машинами), подразделениями и 

частями.  

в)  Расстояние в глубину между военнослужащими (машинами), подразделениями и 

частями. 

 

Тема 2.4.Символы воинской чести 

Компетенции ОК7, ОК10 

26. Что происходит с воинской частью, чьё Боевое знамя захватил противник?  

а) вручается новое знамя; 

б) всех военнослужащих увольняют в запас;                                     

*в) часть подлежит расформированию; 

г) всех военнослужащих лишают званий и наград. 

 

27. Когда в России был учреждён Андреевский флаг? 

а) в 1699 году;                      

б) в 1686 году;                      

в) в 1618 году;                     

 г) в 1668 году. 

 

Тема 2.5. Боевые традиции Вооруженных Сил России 

Компетенции: ОК6, ОК10 

28. Боевые традиции-это… 

а) система межличностных отношений в воинских коллективах; 

б) народные обычаи, перенесённые в сферу военных отношений; 

*в) исторически сложившиеся в армии и на флоте и передающиеся из поколения в 

поколение правила, обычаи и нормы поведения военнослужащих, связанные с 

выполнением боевых задач и населением воинской службы; 

г)исторически сложившиеся в армии и на флоте и передающиеся из поколения в 

поколение уставные и неуставные взаимоотношения. 
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29. Какие государственные награды России и бывшего СССР сохранены в системе 

госнаград Российской Федерации? 

а) орден Святого Георгия и знак отличия Георгиевский крест; 

б) орден «За заслуги перед Отечеством»; 

*в) военные ордена Суворова, Ушакова, Кутузова, Александра Невского, Нахимова; 

г) орден и медаль « За заслуги перед отечеством». 

 

Тема 3.1. Оказание первой помощи пострадавшим.  Порядок и правила оказания 

первой помощи. 

Компетенции: ОК2, ОК4 

 

30. Сколько степеней ожогов существует: 

А- 2 

Б- 3  

*В- 4 

Г- 5 

 

31.Какие из ранений бывают слепые? 

А- Резаные  

Б- Колотые 

В- Рубленые  

*Г- Огнестрельные  

32.Артериальное кровотечение из сосудов верхних и нижних конечностей останавливают 

по алгоритму: 

А) Прижимают артерию чуть ниже места повреждения, после остановки кровотечения 

Б) Накладывают давящую повязку 

*В) Прижимают артерию выше места повреждения к кости, а затем накладывают 

стандартный или импровизированный жгут 

 

Ключ к варианту-1 

1 Б 11 В 21 Б 31 г 

2 Б 12 А 22 А 32 в 

3 В 13 Г 23 В   

4 Г 14 А 24 Б   

5 А 15 В 25 А   

6 Г 16 Б 26 В   

7 Б 17 Г 27 А   

8 Г 18 Б 28 В   

9 А 19 А 29 В   

10 В 20 В 30 В   

  

Критерии оценивания: 1балл за правильный ответ, максимально – 30 баллов. 

 

ПРАКТИЧЕСКИЕ ЗАДАНИЯ 

Задание 1. Порядок неполной разборки автомата АК-74(АКМ) и сборки 

после разборки:  



96 

 

Последовательность действий: 

1. Отделить магазин. 

2. После этого проверить, нет ли патрона в патроннике. 

3. спустить курок с боевого взвода. 

4. Вынуть пенал с принадлежностью.  

5. Отделить шомпол.  

6. Отделить крышку ствольной коробки.  

7. Отделить возвратный механизм.  

8. Отделить затворную раму с затвором.  

9. Отделить затвор от затворной рамы.  

10.Отделить газовую трубку со ствольной накладкой.  

СБОРКА 

1.Присоединить газовую трубку со ствольной накладкой.  

2.Присоединить затвор к затворной раме.  

3.Присоединить затворную раму с затвором к ствольной коробке.  

4.Присоединить возвратный механизм.  

5. Присоединить крышку ствольной коробки.  

6. Спустить курок с боевого взвода  

7.  поставить на предохранитель. 

8. Присоединить шомпол. 

9. Вложить пенал в гнездо приклада.  

10. Присоединить магазин к автомату.  

 

Критерии оценки выполнения практического задания: 

45 б.– 47 сек. 

35 б. – 52 сек. 

25 б. – 59 сек. 

Менее 25  б. – свыше 59 сек. 

 

Задание 2. Выполнение строевой подготовки. 

Порядок выполнения: 

Строевая стойка принимается по команде «СТАНОВИСЬ-РОВНЯЙСЬ-

СМИРНО». 

1. По этой команде стоять прямо, без напряжения, каблуки поставить 

вместе, носки выровнять по линии фронта, поставив их на ширину ступни;  



97 

 

2. Ноги в коленях выпрямить, но не напрягать;  

3. Грудь приподнять, а все тело несколько подать вперед;  

4. Живот подобрать;  

5. Плечи развернуть;  

6. Руки опустить так, чтобы кисти, обращенные ладонями внутрь, были 

сбоку и посредине бедер; 

7. Пальцы полусогнуты и касались бедра;  

8. Голову держать высоко и прямо, не выставляя подбородка;  

9. Смотреть прямо перед собой;  

10. Быть готовым к немедленному действию.  

 

1. По команде руководителя «СТАНОВИСЬ-РОВНЯЙСЬ-СМИРНО» 

занять соответствующее положение; 

2. По команде «ВОЛЬНО» занять соответствующее положение; 

3. Выполнение упражнений по команде руководителя «НАПРАВО» в 

соответствии с принятой методикой,  

4. Выполнение упражнений по команде руководителя «НАЛЕВО» в 

соответствии с принятой методикой,  

5. Выполнение упражнений по команде руководителя «КРУГОМ» в 

соответствии с принятой методикой. 

Критерий оценки: по 2 балла за правильно названное действие. 

 

Критерии оценки выполнения практического задания: 

25 баллов, если прием выполнен в строгом соответствии с требованиями 

Строевого устава, четко и уверенно;  

15  баллов, если прием выполнен в соответствии с требованиями Строевого 

устава, четко и уверенно, но при этом была допущена одна ошибка;  

10  баллов, если прием выполнен в соответствии с требованиями Строевого 

устава, но при этом были допущены две ошибки;  

Менее 10  баллов, если прием не выполнен, либо выполнен не в соответствии 

с требованиями Строевого устава, или при его выполнении допущено три 

ошибки и более.  
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2 Вариант 

Тестовое задание: 

 

Выберите БУКВУ, соответствующую правильному ответу 

 
Тема 1.1 Чрезвычайные ситуации природного и техногенного характера 

Компетенции:ОК1, ОК6 

1.Гражданская оборона – это: 

*а) система мероприятий по подготовке к защите и по защите населения, 

материальных и культурных ценностей на территории РФ от опасностей, 

возникающих при ведении военных действий, ЧС природного и техногенного 

характера последствий ведения военных действий на население и территории РФ 

б)система мониторинга за состоянием окружающей среды 

в)военная структура в Вооруженных силах РФ 

 

 2.  Назовите закон, определяющий правовые и организационные нормы в области защиты 

от ЧС: 

а.) закон РФ «О безопасности» 

б) ФЗ «Об обороне» 

*в) ФЗ «О защите населения и территорий от ЧС природного и техногенного характера». 

г )ФЗ «О гражданской обороне» 

  

Тема1.2 : Чрезвычайные ситуации военного времени 

Компетенции:ОК4,ОК5 

 

3. Назовите федеральный орган, решающий задачи безопасности жизнедеятельности 

населения: 

а) министерство обороны РФ 

*б) министерство РФ по делам гражданской обороны, ЧС и ликвидации последствий 

стихийных бедствий 

в) федеральная служба безопасности 

г) министерство труда и занятости РФ. 

 

4. Под ликвидацией ЧС подразумевается: 

*а) проведение аварийно-спасательных и других неотложных работ при возникновении 

ЧС 

б) локализация зон ЧС и прекращение действия характерных для них опасных факторов 

в) организация строительства жилья для пострадавшего населения. 

 

5. К зоне чрезвычайной ситуации относится: 

а) территория, на которой прогнозируется ЧС 

б) территория, на которой расположены потенциально опасные объекты 

*в) территория, на которой сложилась ЧС 

 
Тема 1.3.Оценка последствий чрезвычайных ситуаций 

Компетенции:ОК1, ОК8 

6.Как называются отрыв и падение больших масс горных пород, их 

опрокидывание, дробление и скатывание  на крутых и обрывистых склонах? 

а) оползень;    
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*б) обвал;   

в) лавина;   

г) разламывание. 

 

7. В число природных пожаров НЕ входят: 

а) лесные пожары;       

б) пожары степных и хлебных массивов;         

в) торфяные пожары; 

*г) пожары в жилом секторе. 

 
Тема 1.4 Принципы обеспечения устойчивости объектов экономики, 

прогнозирования развития событий и оценки последствий при чрезвычайных 

техногенных ситуациях и стихийных явлениях, в том числе в условиях 

противодействия терроризму как серьезной угрозе национальной безопасности 

России. Повышение устойчивости функционирования объекта экономики  

Компетенции: ОК3, ОК4 

8.Какие службы входят в систему обеспечения безопасности города? 

а) служба связи 

б) служба городского пассажирского транспорта 

в) городская справочная служба 

*г) служба спасения, полиции, пожарная охрана 
 

9.При движении в вашем вагоне поезда появился сильный запах гари и дыма. 

Как вы будете действовать? 

*а) дерните за рукоятку стоп-крана; 

б)сообщите проводнику, соберете вещи и перейдете в другой вагон; 

в)пойдете по соседним купе и будете сообщать о случившемся пассажирам. 

 
Тема 1.5 Защита персонала объекта и населения в чрезвычайных ситуациях. 

Основные виды потенциальных опасностей и их последствия в профессиональной 

деятельности и быту, принципы снижения вероятности их реализации. Основы 

законодательства о труде, организации охраны труда. Условия труда, причины 

травматизма на рабочем месте. 

Компетенции: ОК1, ОК6 

10. У пострадавшего на пожаре нарушена координация движений, депрессия, 

головокружение и прерывистое дыхание. Чем он, возможно, отравлен? 

     а) Формальдегидами; 

     б) Компонентами никотиноидов; 

    *в) Оксидом углерода; 

     г) Закисью азота. 
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11. После взрыва в жилом доме продолжает ощущаться запах газа. Ваши 

действия? 

     а) Не зажигать огня; 

     б) Не  пользоваться электричеством; 

     в)  Позвонить по тревожным телефонам; 

    *г). Все вышеперечисленное. 

 

12. 

Объект,  при  аварии  или  разрушении  которого  могут  произойти  массовы

е  поражения  людей, 

животных  и   растений  опасными    химическими  веществами, это: 

  *а) Химически  опасный  объект; 

    б) Пожароопасный  объект; 

    в) Гидродинамический опасный  объект; 

    г) Экстремально опасный объект. 

 

13. Поражающие факторы химических аварий с выбросом АХОВ – это: 

     а). Интенсивное излучение гамма-лучей, поражающее людей; 

   *б) Проникновение опасных веществ через органы дыхания и кожные 

покровы в организм человека; 

     в) Лучистый поток энергии; 

     г) Поток тепловой энергии. 

 

14. Выходить  из  зоны  химического  заражения  следует: 

     *а). Перпендикулярно  направлению   ветра; 

    б). По  направлению  ветра; 

    в). Навстречу  ветру; 

    г)  Кратчайшим путём. 
 

Тема 1.6 Ликвидация последствий чрезвычайных ситуаций в мирное и военное 

время. 

Компетенции: ОК1 ,ОК2 

15. Кислотный дождь – это дождь или снег, имеющий рН …  

*а) меньше 5,6;  

 б) около 7; 

 в) около 9;  

г) больше  

 

16. Смог в крупных городах возникает летом в солнечную погоду при  

безветрии, температурной инверсии и наличии …  

а) высокой влажности;  
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б) сернистого ангидрида; 

* в) фотооксидантов;  

г) резкого понижения температуры.  

 

17.  Смог в крупных городах возникает при туманной завесе, безветрии,  

температурной инверсии и не содержит …   

а) дым;  

б) оксиды серы;  

в) углеводороды;  

*г) озон. 

 

Тема 1.7. МЧС России Единая государственная система предупреждения и 

ликвидации чрезвычайных ситуаций (РСЧС) 

Комптенции:ОК1,ОК7 

18. К ЧС социального характера относятся: Что лишнее? 

а) война 

б) терроризм  

в) злоупотребление опьяняющими веществами  

*г) инфекционные болезни 
  

Тема 1.8. Гражданская оборона. Задачи и основные мероприятия гражданской 

обороны. Способы защиты населения от оружия массового поражения. Меры 

пожарной безопасности и правила безопасного поведения при пожарах. 

Компетенции: ОК6, ОК10 

19.Назовите объекты воздействия чрезвычайных ситуаций политического характера  

*а) человек, общество и государство 

б) человек, техносфера и природная среда 

в) человек, техносфера и экосистемы 

г) человек, экономика и политика 

 

20. Какие службы входят в систему обеспечения безопасности города? 

а) служба связи 

б) служба городского пассажирского транспорта 

в) городская справочная служба 

*г) служба спасения, полиция, пожарная охрана. 

 

 

Тема.2.1. Основы военной службы и обороны государства. Особенности военной 

службы.  

Компетенции: ОК1, ОК6 

21.К специальным войскам относятся: 

а)инженерные войска, мотострелковые войска, морская пехота, воздушно-

десантные войска; 
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*б)инженерные войска, войска связи, войска радиационной, химической и 

биологической защиты, автомобильные войска и др.; 

 

  
Тема 2.2.Воинская обязанность. Организация  и порядок призыва граждан на 

военную службу и поступление на нее в добровольном порядке. 

Компетенции ОК1, ОК10 

22. Найдите определение фронта. 

А) Расстояние от первой шеренги до последней шеренги.  

Б) Строй, в котором военнослужащие расположены в затылок друг другу. 

*В) Сторона строя, в которую военнослужащие обращены лицом. 

 

23. Что называется тыльной стороной строя? 

А) Два военнослужащих стоят в затылок один за другим.  

*Б) Сторона, 

противоположная фронту.  

В) Сторона строя, в которую военнослужащие 

обращены лицом. 

 

24. Что называется интервалом? 

А) Расстояние в глубину между военнослужащими.  

Б) Расстояние между 

флангами.  

*В) Расстояние по фронту между военнослужащими (машинами). 

 
Тема 2.3. Военнослужащий-защитник Отечества. Основные виды вооружения, 

военной техники и специального снаряжения, состоящие на вооружении 

(оснащении) воинских подразделений, в которых имеются военно-учетные 

специальности, родственные специальностям СПО. Область применения 

получаемых профессиональных знаний при исполнении обязанностей военной 

службы. 

Компетенции ОК1,  ОК7 

25 . Безопасное использование оружия предполагает в период 

непосредственного применения: 

а) Ни при каких обстоятельствах не ставить оружие на предохранитель. 

*б) Ставить оружие на предохранитель после досылки патрона в патронник, 

если оружие не применяется сразу после досылки патрона. 

в)Не ставить оружие на предохранитель после досылки патрона в патронник, 

даже если оружие не применяется сразу после досылки патрона. 

 

26. Чистка и смазка оружия (пистолетов, револьверов, ружей и карабинов) 

после стрельбы производится: 

*а)Немедленно по окончании стрельбы (частично), по возвращении со 

стрельбы (окончательно), в последующие 3-4 дня ежедневно. 

б)Немедленно по окончании стрельбы (частично), по возвращении со 

стрельбы (окончательно). 
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в)Однократно, по возвращении со стрельбы. 

 
Тема 2.4. Символы воинской чести 

Компетенции: ОК3,ОК6 

27. Какой орден со времён царской России до наших дней сохранён в системе 

государственных наград Российской Федерации? 

а) орден Суворова;    

б) орден Кутузова;    

в) орден Александра Невского;    

*г) орден Святого Георгия. 

 

28. Высшей наградой в Российской Федерации за заслуги перед государством и народом, 

связанные с совершением геройского подвига, является 

а) орден “За заслуги перед Отечеством”;                                  

в) орден Святого Георгия; 

б) орден Мужества;                                                                      

*г) звание Героя Российской Федерации. 

 

Тема 2.5. Боевые традиции Вооруженных Сил России 

Компетенции: ОК1, ОК6 

29. На какие виды условно можно подразделить воинские ритуалы? 

а. парадной деятельности; 

*б. боевой деятельности; 

*в. учебно-боевой деятельности; 

*г. повседневной деятельности; 

д. гарнизонной и караульной служб; 

е. боевой учёбы. 

 

30. Боевые традиции-это… 

а. система межличностных отношений в воинских коллективах; 

б. народные обычаи, перенесённые в сферу военных отношений; 

*в. исторически сложившиеся в армии и на флоте и передающиеся из поколения в 

поколение правила, обычаи и нормы поведения военнослужащих, связанные с 

выполнением боевых задач и населением воинской службы; 

г. исторически сложившиеся в армии и на флоте и передающиеся из поколения в 

поколение уставные и неуставные взаимоотношения. 

 
Тема 3.1. Оказание первой помощи пострадавшим. Порядок и правила оказания 

первой помощи.  

Компетенции: ОК7, ОК10 

31.У каких ранений ровные края? 

а) рваные 

б) ушибленные 

*в) резанные 

г) разможженные  

 

32.Какова последовательность оказания первой помощи при укусах клещей: 

*а) вымыть руки с мылом, на место, где присосался клещ, капнуть каплю масла, керосина 

или вазелина, удалить клеща пинцетом покачиванием из стороны в сторону, место укуса 

обработать спиртом и йодом, отправить пострадавшего в медицинское учреждение; 
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б) на место, где присосался клещ, капнуть каплю йода, удалить клеща пинцетом легким 

покачиванием из стороны в сторону, место укуса обработать спиртом и йодом; 

в) вымыть руки с мылом, на место, где присосался клещ, капнуть каплю масла, керосина 

или вазелина, а затем обработать спиртом и йодом, отправить пострадавшего в 

медицинское учреждение 

 

33. Пострадавший упал с высоты, паралич ног, что  необходимо предпринять? 

*а) Обеспечить пострадавшему полный покой. Срочно госпитализировать его на спине - 

на жестких носилках или на щите. 

Для этого подготовить достаточно широкую доску (дверь) или сбить щит из досок 

(горбыля).Встать по бокам пострадавшего по 4-5 человек, взять обеими руками его 

одежду и слегка натянуть ее кверху до  упора; одному спасателю поддерживать голову. 

По команде всем одновременно плавно приподнять пострадавшего, не допуская 

малейшего перегиба позвоночника; подвести щит (или жесткие носилки); плавно опустить 

пострадавшего на щит; щит уложить на обычные носилки и зафиксировать 

пострадавшего.  

б) Пострадавшего усаживают сидя. Под поясничный отдел подкладывают небольшой 

валик. Срочная госпитализация 

в) Пострадавшего укладывают спиной на мягкие носилки. Под поясничный отдел 

подкладываю небольшой валик. Если носилок нет, пострадавшего можно 

транспортировать на руках. Срочная госпитализация 

 

34. Как остановить обильное венозное кровотечение? Выберите  верное решение : 

*а) Осуществить пальцевое пережатие сосуда, обработать рану дез. раствором и наложить 

давящую повязку 

б) Наложить жгут 

в) Обработать рану спиртом и закрыть стерильной салфеткой 

г) Продезинфицировать спиртом и обработать йодом 

 

35. Максимальное время наложения жгута летом: 

*а) 60 минут 

б) 120 минут 

в) 45минут 

г) 30минут 

 

Ключ к варианту-2 

1 а 11 г 21 б 31 в 

2 в 12 а 22 в 32 а 

3 б 13 б 23 б 33 а 

4 а 14 а 24 в 34 а 

5 в 15 а 25 б 35 а 

6 б 16 в 26 а   

7 г 17 г 27 г   

8 г 18 г 28 г   

9 а 19 А 29 б,в,г,   

10 в 20 г 30 в   

 

Критерии оценивания: 1балл за правильный ответ, максимально – 30 баллов. 
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ПРАКТИЧЕСКИЕ ЗАДАНИЯ 

Задание 1.  

Надевание противогаза 

Порядок выполнения задания:  

1.Обучаемый задерживает дыхание, закрывает глаза. Снимает головной 

убор. 

2.Вынимает противогаз из сумки.  

3.Берет шлем-маску обеими руками за утолщение края у нижней части так, 

чтобы большие пальцы ладони были снаружи, а остальные внутри ее. 

4.Прикладывает нижнюю часть шлем-маски под подбородок и резким 

движением рук вверх и назад натягивает ее на голову так, чтобы не было 

складок, а очковый узел располагался против глаз. 

5.Устраняет перекос и складки, если они образовались при надевании шлем-

маски, делает полный выдох, открывает глаза и возобновляет дыхание. 

 

Оценка по времени (секунд)  

25 

баллов 

15 

баллов 
10 баллов  

Менее 10 баллов 

 9 10 12 Свыше 12 с. 

 

Задание 2. 

Наложение крестообразной повязки на стопу 

Последовательность действий: 

1. Стопу пациента устанавливают в положении под прямым углом по 

отношению к голени; повязка начинается двумя фиксирующими круговыми 

ходами бинта на голени выше лодыжки 

2. Далее от внутренней лодыжки бинт ведем через подъем стопы к ее 

наружному краю, совершаем полный оборот вокруг стопы. 

3. Затем от внутреннего края стопы (правая стопа) бинт направляем 

через подъем стопы к наружной лодыжке, далее по задней  поверхности 

голени к внутренней лодыжке и снова к наружному краю стопы 

4. Далее повторяются восьмиобразные ходы бинта 5-6 раз для создания 

надежной фиксации голеностопного сустава; повязку заканчивают 

круговыми турами на голени над лодыжками; 

5. Закрепление повязки. 

Критерии оценки выполнения практического задания: 

1.Соблюдена правильная последовательность наложения повязки. 
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2. Повязка прочно держится. 

3.Повязка не причиняет боли. 

4. Повязка не нарушает кровообращения (отсутствует синюшность) 

5. Повязка имеет эстетичный вид 

 

Наложение кровоостанавливающего жгута 

Последовательность действий: 

1. Жгут накладывается выше раны, по возможности ближе к ней, но не 

ближе 4 — 5 см. Жгут не накладывается в областях суставов, на кисть, стопу, 

в средней трети плеча (возможно повреждение лучевого нерва).  

2. Конечности придается возвышенное положение.  

3. На монокостный сегмент (плечо, бедро) выше места раны наложить 

марлевую салфетку  

4. Растянуть жгут, наложить его так, чтобы  первый оборот жгута 

остановил кровотечение 

              5. Проверить правильность наложения жгута (кровотечение должно 

прекратиться, отсутствие пульса на периферических сосудах, побледнение 

кожи ниже наложенного жгута). 

 6. Закрепить концы жгута с помощью кнопочек и дырочек. 

               7. Поместить под жгут записку в которой отметить время наложения 

жгута. Отметить точное времени наложения. 

            8. Жгут накладывается на 30 минут, зимой ослаблять на несколько 

секунд, а затем снова затягивать выше предыдущего места наложения 

           9. В зимнее время конечность с наложенным жгутом укутать, но 

следить чтоб жгут был виден. 

          10. Провести транспортную иммобилизацию. 

Критерии оценки выполнения практического задания: 

1. Конечность бледная и приобретает мраморный оттенок. 

2. Ниже жгута перестает определяться пульсация сосудов. 

3. Правильный порядок наложения 

4. Отмечено время наложения 

  

Оценка: 45 баллов – соблюдены все критерии 

     35 баллов – нарушен один критерий 

      25 баллов – нарушены два критерия 

      Менее 25 баллов – нарушены более двух критериев 
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Выполнение задания оценивается комплексно: 100 баллов – 

максимально, из них 30 баллов – за теоретическую (тестовую) часть 

максимально и 70 баллов – за практическую часть максимально. 

Баллы по тестовому и практическому заданиям  суммируются и переводятся 

в оценку по пятибалльной шкале: 

 

81-100 баллов – оценка «отлично» 

71-80 баллов – оценка «хорошо» 

 50-70 баллов – оценка «удовлетворительно» 

Менее 50 баллов – оценка «неудовлетворительно» 

 

 

III а. УСЛОВИЯ 

Количество вариантов задания – 2. 

Время выполнения задания – 90 мин.    

Оборудование: чистая бумага, ручки. 

Зачетная ведомость: 

Дисциплина: Безопасность жизнедеятельности 

Фамилия, имя, отчество преподавателя:   

Группа_______, курс_______, семестр. 

Дата проведения:     

№ п/п Ф.И.О. 

студента 

№ зачетной 

книжки 

Отметка о 

сдаче 

дифзачета 

Подпись 

преподавателя 

1.      

2.      

3.      

4.      

5.      

6.      

7.      

Число студентов на дифзачете: _____________ чел.  

Число студентов, не явившихся на дифзачет ________чел. 
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Число студентов, не допущенных на дифзачет ________чел. 

Специалист 

 

IIIб. КРИТЕРИИ ОЦЕНКИ 

Критерии оценивания ответа на дифференцированном зачете: 

Оценка 

(стандартн

ая) 

Требования к знаниям и умениям на дифференцированном 

зачете   

 

«отлично» 

Оценка «отлично» выставляется студенту, если он глубоко и 

прочно усвоил программный материал, умеет тесно увязывать 

теорию с практикой. 

«хорошо» 

Оценка «хорошо» выставляется студенту, если он твердо знает 

материал, не допуская существенных неточностей в решении 

тестов, практических заданий. 

«удовлетв

орительно

» 

Оценка «удовлетворительно» выставляется студенту, если он 

имеет знания только основного материала, но не усвоил его 

деталей, навыков. 

«неудовле

творитель

но» 

Оценка «неудовлетворительно» выставляется студенту, 

который не знает значительной части программного 

материала, допускает существенные ошибки.  
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